Bastelanleitung und Beschaftigungstipps

Unsere Kindertagesstatte ,Sonnenschein® hat sich fUr unsere Eltern und Kinder
ein paar Bastelideen und Beschaftigungstipps Uberlegt, die einfach und
schnell umzusetzen sind.

Sensorischer Parcour

Mit einer Kreide ausgestattet malen Sie unterschiedlichen Stationen auf den
Boden auf. NatUrlich nur in verkehrsberuhigten Zonen, oder in Hinterh&fen ;-).

Modgliche Stationen:

- Zahlenhopsen

- Springen

- Rennen

- Seitschritt (zwischendrin Honde
aufschlagen)

- Buchstabenhopsen

- Ubers Wasser springen

- Frosch

- Schlangenlinie laufend

Quelle: Pixabay

Salzteig

Salzteig ist einfach herzustellen und kann vielfdltigst verwendet werden.
Wahlweise kdnnen Sie ihn nach dem Ausrollen mit Ausstechformen bearbeiten
oder beliebig mit der Hand formen. Nach dem Backen k&énnen Sie ihn im
abgekUhlten Zustand bemalen.

Rezept fUr einen Salzteiq:

2 Tassen Mehl

1 Tasse Salz

1 Tasse Wasser

1 Esslaffel O

evil. Lebensmittelfarbe

Damit man sicherstellt, dass keine Risse in die Formen kommen, erhoht man
Schrittweise die Temperaturen des Ofens. (Eine Stunden auf 50-80°,
AnschlieBend ca. 2 Stunden 120-150°)

Wenn man dickeren Teig fUr FuB- und Handabdricke machen méchte, muss
man eine Idngere Backzeit einplanen (ca. 5 Stunden insgesamt).

Seite 1/3 VOLKSSOLIDARITAT

Stadtverband Leipzig e.V.



Fur kleine Matheforscher

Dazu brauchen Sie farblich oder nach Formen sortierbare Sachen wie zum
Beispiel eine Tute Gummibdrchen, eine kleine Packung Schokolinsen oder
auch z.B. Legosteine oder andere Spielgegenstdnde.

Dann nehmen Sie noch eine leere Eierschachtel oder Toffee-Schachtel und
das Sortieren kann losgehen. Jede Farbe oder Form kann nun in eine andere
Vertiefung sortiert werden.

Eine kleine Belohnung gibt es direkt im Anschluss beim Vernaschen. ;-)

(Méchte man  gréBere Gegenstinde sortieren, greift man auf alte
Schuhkartons, Kisten, Schalen oder Tépfe zuruck.)

Nageldesign mal anders :-

Suchen Sie sich ein gewuUnschtes Motiv und
Ubertragen Sie die Form auf die
Platte/Pappe/Korkenplatte. Wahlweise kdnnen
Sie dies schon vorbereiten oder das Kind steckt
selbst die ReiBzwecken entlang der Umrandung.
Wenn das Motiv fertig gesteckt ist, wird Nagel um
Nagel mit der Wolle umfadelt, bis man mit der
ganzen Form fertig ist.

Fertig ist ein Bild — wahlweise zum Verschenken
- oder an die Wand hdangen!

Quelle: https://www.hellowonderful.co/ckfinder/userfiles/images/heart-string-art-with-yar.jog

Material: Pappe/Korkplatte und ReiBzwecken oder eine Holzplatte und N&agel,
Wolle
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Knetseife

Gerade in der heutigen Zeit ist Hinde waschen noch wichtiger, als je zuvor. Um
den Kindern es interessanter zu gestalten, konnen Sie sich selber |hre ganz
eigene Seife herstellen, die sogar dabei noch geknetet werden kann.

Rezept:

- 4 gehdufte Essloffel Speisestarke

-1 Essloffel OL

- 4 EL Duschbad nach Wahl

- Nach Belieben Lebensmittelfarbe (Achtung! Nicht zu viel, sonst farbt es
sich an den Handen)

Lagern Sie die Knetseife am besten in einem luftdichten Behdaltnis, z.B. einem
Glas mit Deckel.

Hand- und FuBtiere

Steht ein Geburtstag an oder méchten Sie eine andere kleine Aufmerksamkeit
den Lieben zukommen lassen?¢ Hier eine einfache Idee. Dazu braucht man nur
Fingermalfarben und Blatter. Nun kann man die FUBe oder die Hadnde mit den
Kindern bemalen und diese dann auf dem Blatt abdrucken. Aus den
Abdricken kann man zum Beispiel viele Tiere gestalten. Hier ein paar Ideen:

Quelle: https://www.pinterest.ch/pin/4955367 65244474917

Wir winschen Ihnen wieder viel Spal3 beim Kreativwerden!

Und wenn Sie mdgen, kdnnen Sie |hre Ergebnisse auch gern mit uns teilen.
(magazin@volkssolidaritaet-leipzig.de)

Ihr Volkssolidaritét Stadtverband e. V.
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