Seniorenbtiro Sud Offnungszeiten:

Sid Prinz-Eugen-StraBe 1, 04277 Leipzig Mo: 09.30 bis 15.30 Uhr
‘ Tel: 0341 3913971 Di: 09.00 bis 15:30 Uhr
Mail: sb-sued@vs-Ipz.de Mi: 09:30 bis 16.00 Uhr

Leitung: Almut Feurich Do:  geschlossen

Fr.  geschlossen

Bagagnon Informiersn Beraten

Monatsprogramm April 2025 = Teil 1

Allgemeine Beratung zu allen Themen des Alters wie Pflege, Vorsorge, Beantragung
von Unterstitzungsleistung (z.B. Wohngeld usw.)

Die Beratungen werden vertretungsweise von der Leitung des Seniorenburo Alt-West

durchgefuihrt. Einen Termin erhalten Sie nach telefonischer Vereinbarung unter der
Telefonnummer 0341-3913971.

Leider muss das Seniorenbtro vom 01.04. — 11.04.25 geschlossen bleiben.

Mo 14.04. 10:00 —13:00 Uhr Hobbymaltreff (UKB: 1€)
10:00 — 11:00 Uhr Leichte Gymnastik (UKB: 3€)
11:00 — 12:00 Uhr Gedéachtnistraining
13:00 — 16:00 Uhr Osterspaziergang in den Wildpark

Di 15.04. 10:30 — 12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (UKB: 2€)
10:30 — 14:00 Uhr Backen kleiner Kdstlichkeiten
13:30 — 15:30 Uhr Kreatives Gestalten

10:30 — 12:00 Uhr Englisch far Anfanger (UKB: 1€)
10:30 — 13:00 Uhr Osterbrunch (UKB: 10 €)

12:45 — 15:45 Uhr Rommeé fur Jung & Alt (UKB: 1€)
14.00 — 15.30 Uhr Offener Treff zu aktuellen Themen

Mi 16.04. 08:00 — 09:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (UKB: 2

In der Woche vom 21.04 — 27. 04. ist das Seniorenblro geschlossen

Mo 28.04. 10:00 — 13:00 Uhr Hobbymaltreff (UKB: 1€)
10:00 — 11:00 Uhr Leichte Gymnastik (UKB: 3€)
11:00 — 12:00 Uhr Gedéachtnistraining

Di 29.04. 10:30 —12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (UKB: 2€)

13:30 — 15:30 Uhr Kreatives Gestalten
12:30 — 14:00 Uhr Literaturcafé
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Mi 23.04. 08:00 — 09:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (UKB: 2€)
10:30 — 12:00 Uhr Englisch far Anfanger (UKB: 1€)
10:30 — 13:00 Uhr Gemeinsames Kochen (Eintopf aus frischem
Marktgemuse) (UKB: 5€)
12:45 — 15:45 Uhr Rommé fir Jung & Alt (UKB: 1€)
14:00 — 15:30 Uhr Offener Treff (Ostergedichte)

Quelle: Pexels, Roman Odintsov

Unsere Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierten und gré3tenteils kostenfrei. Zur
Abdeckung von Mehr- und Materialkosten erheben wir vereinzelt einen kleinen
Unkostenbeitrag (UKB), welcher in der Ubersicht ausgewiesen ist.
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