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Seniorenblro Sud
mit Seniorenbegegnungsstatte

Prinz-Eugen-StralRe 1, 04277 Leipzig
Tel: 0341 3913971
seniorenbuero.sued@volkssolidaritaet-leipzig.de

Offnungszeiten:

Mo: 09.30 bis 15.30 Uhr
Di: 09.0 bis 15.30 Uhr
Mi:  09:30 bis 16.00 Uhr
Do: 09:00 bis 15:00 Uhr
Fr.  geschlossen

Monatsprogramm Mai 2024 - Teil 1

Allgemeine Beratung zu allen Themen des Alters wie Pflege, Vorsorge, Beantragung
von Unterstltzungsleistung (z.B. Wohngeld usw.)

Die Beratungen finden nach telefonischer Vereinbarung unter der Telefonnummer
0341-3913971 statt!
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01.05. Feiertag geschlossen
02.05. 10:30-12:00 Uhr wegen Urlaub geschlossen
06.05. 09:30 - 12:30 Uhr Hobbymaltreff (UKB: 1€)
10:00 — 11:00 Uhr  Leichte Gymnastik (UKB: 3€)
11:00 — 12:00 Uhr  Gedéachtnistraining
13:15- 15:00Uhr Wandergruppe
07.05. 10:30-12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik
13:30 - 15:30 Uhr  Kreatives Gestalten
08.05. 08:00 - 09:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik (UKB: 2€)
11:00 - 12:00 Uhr  Englisch fur Fortgeschrittene (UKB: 1€)
12:45 — 15:45 Uhr Rommeéspiel fir Jung & Alt (UKB: 1€)
14.00 — 15.30 Uhr  Offener Treff
09.05. Feiertag geschlossen
13.05. 09:30-12:30 Uhr  Hobbymaltreff (UKB: 1€)
10:00 — 11:00 Uhr  Leichte Gymnastik (UKB: 3€)
11:00 — 12:00 Uhr ~ Gedé&chtnistraining
ab 12.00 Uhr geschlossen
14.05. 10:30 —12:00 Uhr  Hand-Finger-Gymnastik (UKB: 2€)
13:30 - 15:30 Uhr  Kreatives Gestalten
15.05. 08:00 —09:00 Uhr  Wirbelsaulengymnastik (UKB: 2€)
10:30 - 12:00 Uhr  Englisch fir Fortgeschrittene (UKB: 1€)
12:45 - 15:45 Uhr  Rommeéspiel fir Jung & Alt (UKB: 1€)
14.00 — 15.30 Uhr  Tanz-Café mit dem Geidel-Duo (Alte Schlager)
16.05. 10:00 —13:00 Uhr  Malgruppe mit Frau Petkova (2 €)
10.00 --11:30 Uhr ~ Medientraining fur Smartphone und Tablet
13:00 — 15.00 Uhr  Schlesiertreffen
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V@LKssullnAanAT Stadt LelpZ|g SAi‘ Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel

Stadtverband Leipzig e.V.
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Bagegnen Informiersn Besat:

Seniorenblro Sud
mit Seniorenbegegnungsstatte

Prinz-Eugen-StralRe 1, 04277 Leipzig Mi:
Tel: 0341 3913971
seniorenbuero.sued@volkssolidaritaet-leipzig.de Fr:

Offnungszeiten:

Mo: 09.30 bis 15.30 Uhr
Di: 09.0 bis 15.30 Uhr
09:30 bis 16.00 Uhr
Do: 09:00 bis 15:00 Uhr
geschlossen

Monatsprogramm Mai 2024 — Teil 2

Mo 20.05. Felertag geschlossen
Di  21.05. 10:30-12:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik
13:30 - 15:30 Uhr  Kreatives Gestalten
14:00 — 15.30 Uhr  Reise durch die Welt mit einer virtuellen Brille
Mi  22.05. 08:00—09:00 Uhr  Wirbelsaulengymnastik (UKB: 2€)
10:30 — 12:00 Uhr  Englisch flir Fortgeschrittene (UKB: 1€)
12:45 — 15:45 Uhr  Rommeéspiel fur Jung & Alt (UKB: 1€)
14.00 — 15.30 Uhr  Offener Treff zum Thema Pflegeberatung
Do 23.05. 10.00-13.00 Uhr Malgruppe mit Fr. Petkova
10.00 —11.30 Uhr Mediensprechstunde mit Frau Weber fir Anfanger
und Fortgeschrittene (Bitte bringen Sie Ihr
Smartphone oder Ihr Tablet mit!) (10 €)
Mo 27.05. 09:30-12:30 Uhr Hobbymaltreff (UKB: 1€)
10:00 — 11:00 Uhr  Leichte Gymnastik (UKB: 3€)
11.00 —12.00 Uhr  Gedéachtnistraining
Di 28.05. 10:45-12:15Uhr Hand-Finger-Gymnastik
13:30 - 15:30 Uhr  Kreatives Gestalten
13.30 — 15.00 Uhr  Bolivianischer Nachmittag (Teil 2) (UKB: 5€ inkl.
landestypischem Blechkuchen)
Mi  29.05. 08:00 —09:00 Uhr  Wirbelsaulengymnastik (UKB: 2€)
10:30 - 12:00 Uhr  Englisch fir Fortgeschrittene (UKB: 1€)
12:45 - 15:45 Uhr  Romméspiel fur Jung & Alt (UKB: 1€)
14.00 - 15.30 Uhr  Offener Treff zum Hausnotruf (Fragen konnen
gestellt werden)
Do 30.05. 10.00-13.00 Uhr Malgruppe mit Fr. Petkova

10.00 — 11.30 Uhr
13.30 — 15.00 Uhr

Medientraining Smartphone und Tablet
Literatur-Cafe mit Frau Gorzny

Unsere Veranstaltungen sind offen fur alle Interessierte und grof3tenteils kostenfrei. Zur

Abdeckung von Mehr-

und Materialkosten erheben wir

vereinzelt einen kleinen

Unkostenbeitrag (UKB), welcher in der Ubersicht ausgewiesen ist.
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