
 

 
 

 

Träger: Gefördert von: 

 

Seniorenbegegnungsstätte 
 

Kieler Straße 63-65, 04357 Leipzig  
Tel: 0341 6018410 
seniorenbegegnung@volkssolidaritaet-leipzig.de 

Öffnungszeiten: 
Mo: geschlossen 
Di: 09:00 bis 15:00 Uhr 
Mi: 11:00 bis 17:00 Uhr 
Do: 10:00 bis 17:00 Uhr 
Fr: 10:00 bis 16:00 Uhr 

Monatsprogramm März 2024 
Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter und Freizeit. - kostenfrei - 
Dienstag 09:30 bis 11:30 Uhr und Donnerstag 10:00 bis 12:00 Uhr und nach persönlicher 
Absprache. 

 

Ausgewählte Veranstaltungen 
Mittwoch 6.3.2024 13.30 Uhr Hörzentrum Gromke 
     Kaffee & Kuchen incl.  
      

Donnerstag 7.3.2024 10.30 Uhr  ADAC sicher und mobil 
                                                      mit Herrn Wilsdorf 
 

Donnerstag 7.3.2024 14.00 Uhr  Frauentagsfeier 
     ein musikalischer Nachmittag mit Werner Volkmar 
     9,50 Euro UKB       zur Gitarre mitsingen 

 
Donnerstag 14.3.2024 14.00 Uhr  Musik-Cafe` 
      mit dem Musiker Norbert Bittner 
      7,50 Euro UKB 

 

Donnerstag 28.3.2024 14.00 Uhr  Musik-Cafe 
     mit dem Musiker Stephan Langer 
     7,50 Euro UKB 

 
 
  



 

 
 

 

Träger: Gefördert von: 

 

Seniorenbegegnungsstätte 
 

Kieler Straße 63-65, 04357 Leipzig  
Tel: 0341 6018410 
seniorenbegegnung@volkssolidaritaet-leipzig.de 

Öffnungszeiten: 
Mo: geschlossen 
Di: 09:00 bis 15:00 Uhr 
Mi: 11:00 bis 17:00 Uhr 
Do: 10:00 bis 17:00 Uhr 
Fr: 10:00 bis 16:00 Uhr 

 

Regelmäßige Veranstaltungen / Kurse 
jeden Montag  

geschlossen 
 

jeden Dienstag 

09.30 Uhr  Gleichgewichtstraining Teil 1 

11.00 Uhr Gleichgewichtstraining Teil 2 

12.30 Uhr Bingo 
 

jeden Mittwoch 

11.30 Uhr  Gymnastik auf und am Stuhl 

13.30 Uhr öffentliche Begegnung, sich treffen und unterhalten bei Kaffee & Kuchen 
 

jeden Donnerstag 

10.30 Uhr  öffentliche Begegnung, sich treffen und unterhalten bei Kaffee & Kuchen 

12.30 Uhr Bücherstunde, Bücheraustausch bei Kaffee & Kuchen 

15.00 Uhr Gedächtnistraining (aller 14 Tage), 7.3.2024 und 21.3.2024 

jeden Freitag 

10.30 Uhr Spielezeit Teil 1 (gemeinsam und nicht einsam) 

13.00 Uhr Spielezeit Teil2 (gemeinsam und nicht einsam) 

13.00 Uhr Treffen zur Handarbeit - Stricken 

 


