Seniorenbiiro

Alt-West

Seniorenblro Alt-West
mit Seniorenbegegnungsstatte

Offnungszeiten:

Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr

Di:  09:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 15:30 Uhr

Saalfelder Stral3e 12, 04179 Leipzig Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr
Tel: 0341 49541102
seniorenbuero.altwest@volkssolidaritaet-leipzig.de Fr: geschlossen

Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Monatsprogramm Marz 2024 - Teil 1

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engagement und
Freizeit — kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr und
nach personlicher Absprache. Melden Sie sich bitte fur die Veranstaltungen mit (A)
markiert an! Leipzig-Pass Empféanger/innen gewahren wir eine ErméafRigung des UKB
von 50%. Bitte beachten Sie die veranderten Offnungszeiten am Do., 21.03. 11:00 — 16:00
Uhr und am Mo., 25.03. 10:00 — 15:00 Uhr. Es findet keine Sozialberatung statt!

Ausgewahlte Veranstaltungen

Stadtverband Leipzig e.V.

Montag 04. Marz 14:00 Uhr  Selbsthilfegruppe Rolli 40+
Mittwoch 05. Méarz 13:00 Uhr  Bingospiel: 5 gewinnt
UKB: 1,50€ | Einlass um 12:45 Uhr
Mittwoch 06. Marz 15:00 Uhr  ,,Leben braucht Luft“
Selbsthilfegruppe fur Betroffenen mit
Lungenerkrankungen
Donnerstag 07. Mérz 14:00 Uhr  (A) Arbeit mit Linoldruck und Linolschnitt
(UKB: 1,50 €) | mit dem Projekt
KulTOURKutsche
Montag 11. Mérz 14:15 Uhr  Alles, was Sie Uber die Pflege wissen
mussen
Info-Café mit Pflegeberater Herr Salbert
Mittwoch 13. Marz 14:30 Uhr  (A) Frauentag im Tierreich mit Quiz und
Austausch
(UKB: 1,50€) | Einlass um 14:00 Uhr
Donnerstag 14. Méarz 14:00 Uhr  Kreativgruppe ,Patchwork und
Applikationen & Co.*
Thema: Arbeit mit Oster- und Frihlingsmotiven
Montag 18. Marz 14:15 Uhr  Offener Treff: Blinden- und
Sehbehindertenverband
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Offnungszeiten:

Seniorenbiiro Alt-West Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr
Alt-West mit Seniorenbegegnungsstatte Di:  09:00 bis 12:30 Uhr
@ 13:00 bis 15:30 Uhr
Saalfelder Stral3e 12, 04179 Leipzig Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr
Tel: 0341 49541102 Do: 09:00 bis 16:00 Uhr
A T seniorenbuero.altwest@volkssolidaritaet-leipzig.de Fr. geschlossen
Mittwoch 20. Marz 14:30 Uhr  (A) Wie gut kennen Sie Leipzig?
(UKB: 3,50 €) | Quiz und Diavortrag mit Hr. Dr.
Frantzke
Donnerstag 21. Marz 14:00 Uhr  (A) Naturaromen zu schnuppern, probieren

und einreiben
In Zusammenarbeit mit der Merkur Apotheke

Mittwoch 27. Marz 14:30 Uhr  (A) Osterfest mit Auftritt der Tanzgruppe
»impuls“ und Bazar der
Patchworkgruppe

UKB: 1,50€ | Einlass um 14:00 Uhr

Donnerstag 28. Marz 14:00 Uhr  Literaturkreis: Vorlesen, Buch- und
Autorenvorstellung, Austausch

Bitte beachten Sie, dass derzeit alle Veranstaltungen im ehemaligen
Textilienladen in der Einkaufspassage stattfinden
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Offnungszeiten:

Seniorenbiro Alt-West Mo: 10:00 bis 16:00 Uhr
Alt-West mit Seniorenbegegnungsstatte Di:  09:00 bis 12:30 Uhr
@ 13:00 bis 15:30 Uhr
Saalfelder Stral3e 12, 04179 Leipzig Mi:  10:00 bis 16:00 Uhr
Tel: 0341 49541102 Do: 09:00 bis 16:00 Uhr

Bogognen. Informieren.Berate. seniorenbuero.altwest@volkssolidaritaet-leipzig.de Fr: geschlossen

Monatsprogramm Méarz 2024 - Teil 2

Sozialberatung zu Themen wie Pflege, Wohnen im Alter, freiwilliges Engagement und
Freizeit — kostenfrei. Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 14:00 bis 16:00 Uhr und
nach personlicher Absprache. Melden Sie sich bitte fur die Veranstaltungen mit (A)
markiert an! Leipzig-Pass Empfanger/innen gewahren wir eine Erméafiigung des UKB
von 50%.

Regelmalige Veranstaltungen / Kurse

jeden Montag
10:00 — 13:00 Uhr  Spielevormittag mit Rommé, Puzzeln, Schach spielen (nicht am 04.03.)

13:00 - 14:00 Uhr Hand-Finger-Gymnastik (UKB: 1,50 €)

jeden Dienstag

09:00 — 11:00 Uhr  Singen mit VS-Frauenchor 'Singlust’ und Tanzgruppe bis 12:45 Uhr
13:00 — 15:30 Uhr  Hilfe mit Handy, Smartphone, Tablet und Laptop (A) (Spendenbasis)
13:30 — 15:00 Uhr  Spiel und Spald an der Wii-Konsole mit Sebastian (A) (UKB: 2,00 €)

jeden Mittwoch

10:00 - 11:30 Uhr lItalienischkurs fiur Anfanger/innen (UKB: 3 €)
jeden Donnerstag: Winterliche Spaziergange mit Kulturprogramm (A)

07.03. | 10:00 Uhr | Besichtigung der Ausstellung ,,Hits und Hymnen — Klang der
Zeitgeschichte®, anschlieBend Spaziergang in der Innenstadt
(Treffpunkt 09:45 Uhr vor dem Museum) - kostenlos

14.03 | 09:30 Uhr | Fihrung in der Deutschen Nationalbibliothek, anschlie3end
Spaziergang zum Volkerschlachtdenkmal (Treffpunkt 09:15 Uhr vor der
Bibliothek) - kostenlos

28.03. | 10:00 Uhr | Fuhrung durch das Deutsche Zentrum fur Barrierefreies Lesen
(Treffpunkt 09:00 Uhr an der Angerbriicke, von dort zu Fu3) — 3 €

jeden Donnerstag

09:00 — 12:00 Uhr Theatergruppe 'Die Spielfreudigen’ - Die Gruppe probt im
Schauspielhaus Leipzig bis auf Weiteres
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