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Wer gilt als pflegebediirftig und
wie erhalte ich einen Pflegegrad?
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EIN GROSSER DANK
ZUM JAHRESAUSKLANG

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Freundinnen und Freunde der Volkssolidaritat,

{iber 21.300 Euro sind bei der Spen-
denaktion ,Herzenswiinsche“im
letzten Jahr zusammengekommen.
Fiir diese grofSartige Unterstiitzung
bedanke ich mich herzlich beiden
Spenderinnen und Spendern. Das
Celd floss in zahlreiche Herzens-
wiinsche der Kinder, Seniorinnen und
Senioren sowie Betreuten in unserem
Stadtverband. Unsere Mitarbeiten-
den, Mitglieder und Ehrenamtlichen
konnten ihnen damit Freude schen-
ken und noch mehr das Gefiihl geben,
fiireinander da zu sein. Vor allem
Veranstaltungen wurden umgesetzt,
die alle nach der langen Coronazeit
sehr genossen. Deshalb helfen Sie uns
auch in diesem Jahr und spenden Sie
fiir die Herzenswiinsche unserer Ein-
richtungen. Wie, das erfahren Sie auf
den Seiten 4 und 5.

Endlich wieder ausgelassen feiern
und Zeit miteinander verbringen
konnten die Giste unserer Jubiliums-
feste in den Kitas ,Sonnenschein“ und
,Haus Kinderland® Lesen Sie auf Seite
10 wie die Kinder und ihre Familien
diese bunten Nachmittage ausgestal-
tet haben. Solche Feste lassen mich
gern an meine Zeit in der Kita ,Max
und Moritz*, die ich viele Jahre geleitet
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habe, erinnern. Jeden Sommer haben
meine Kolleg*innen und ich ein Thea-
terstiick fiir die Kinder aufgefiihrt

und auch wenn sich nichtjede beim
Theaterspiel pudelwohl fiihlte, so
hatten wir alle viel Spafd dabei. Unser
Hoéhepunkt war der 30. Jahrestag der
Kita, an dem wir gemeinsam mit allen
Kindern und Fachkriften den Karne-
val der Tiere auf eine grofRe Biithne
brachten. Hier hatten die Eltern grofie
Augen.

Warum ich das erzihle? Zum Ende
des Jahres verabschiede ich mich

in den Ruhestand und dieser Tage
erinnere ich mich viel an das, was
ichin den letzten 26 Jahren bei der
Volkssolidaritit Leipzig erlebt und
mitgestaltet habe. Die Arbeit mit den
Kindern und im Team lagen mir be-
sonders am Herzen. Mir war es immer
wichtig, zuzuhdéren und gemeinsam
Losungen zu finden, fiir alle da zu
sein und das soziale Miteinander zu
starken. Die Themen und Aufgaben
waren vielseitig, die Zeiten bewegt
und herausfordernd, aber gemeinsam
haben wir viel fiir den Stadtverband
geschafft. Ich denke unter anderem
an die Eroffnung der Kita , Prisma*
sowie der Kinderwohngruppe und der
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Kita ,BG 17" in der Siidvorstadt oder
auch an die Er6ffnung des Sozialzent-
rums ,An den Garten“ und des Senio-
renbiiros ,Sonnenwall®, um einige zu
benennen.

Ich bleibe der Volkssolidaritat Leipzig
verbunden und freue mich sehr dar-
auf, mich ehrenamtlich zu engagie-
ren. Den Mitarbeitenden, Mitgliedern
und Ehrenamtlichen wiinsche ich viel
Erfolg und Freude dabei, den Stadt-
verband weiterzuentwickeln. Blicken
Sie trotz der aktuellen Lage nach vorn,
gehen Sie Verdnderungen zuversicht-
lich an und suchen Sie gemeinsam
nach Lésungen. Fiir mich war das ein
erfolgreicher Weg.

Ich danke, dass ich diesen Weg mit lh-
nen gehen durfte und wiinsche Ihnen
einen schénen Jahresausklang.

Herzliche Griifle
lhre Martina Scharff,
stellvertretende Ceschidftsfiihrerin

Werden Sie Mitglied in der
Volkssolidaritit, machen Sie
sich stark fiir unsere Gesell-
schaft und erleben Sie soziales
Miteinander.

Kontakt

' 034135055-114

= mitgliedschaft@
volkssolidaritaet-leipzig.de

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Senden Sie uns Lob und Kritik zum
Magazin an: = magazin@
volkssolidaritaet-leipzig.de




Gl e
HerZenswinsche

Grof3e Spendenaktion startete am 17. Oktober

Gutes i Sinn

Mit lhrer Spende unterstiitzen Sie unser
vielseitiges Engagement in Leipzig und
bieten uns zusitzliche Méglichkeiten,
generationsiibergreifende Angebote zu
initiieren und das ehrenamtliche Engage-
ment zu fordern.

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Mitglieder, Verwendungszweck:

es ist wieder so weit, Wiinsche zu erfiillen und Gutes zu tun. Wir sammeln bis Spende 2022 - 401

15. Dezember 2022 in unserem Stadtverband erneut Spenden, um Menschen ge-
meinsame Zeit zu schenken, sie in schwierigen Lebenssituationen zu unterstiit-
zen, ihnen Hoffnung zu geben und ein Liacheln ins Gesicht zu zaubern. Helfen Sie
uns, solidarisch aktiv zu sein und zu bleiben! Spenden Sie fiir unsere Volkssolida-
ritat.

AVAVAVATATAW '."" ATAVTATAY

Never (3lomz fir ofen

Shoeze ey

Auf dieser Doppelseite finde Sie eine kleine Projektauswahl, weitere Sammelzie-

le erfahren Sie direkt in unseren Einrichtungen und Mitgliedergruppen. Nutzen
Sie den aufgefiihrten Verwendungszweck, um bequem per Uberweisung pro-
jekt- oder einrichtungsbezogen zu spenden. Natiirlich konnen Sie wie gewohnt
bei unseren Mitarbeitenden und Mitgliederverantwortlichen vor Ort auf den

bekannten Sammellisten spenden.

Im Namen unserer Kinder, Seniorinnen und Senioren sowie Betreuten sage ich
herzlichen Dank fiir lhr Vertrauen und bedanke mich bei allen, die unsere Vor-

haben unterstiitzen!

Unser Spendenkonto
Volkssolidaritit SV Leipzige. V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

Thr Frank Weise

Verwendungszweck: Spende 2022
IBAN: DE 34 8602 0500 0003 5394 07
BIC: BFSWDE33LPZ

EIN ,,TAXI“ BITTE ODER DER
BESUCH VON ,,OPA SIEGFRIED“

Die Spendenaktion 2021 erfiillte viele Herzenswiinsche

Dank dem vielseitigen Engagement
unserer Sammlerinnen und Sammler
sowie der grofRartigen Unterstiitzung
durch die Spenderinnen und Spender
erreichte unsere letztjahrige grofte
Spendenaktion ,Herzenswiinsche® eine
Spendenhéhe von iiber 21.300 Euro. Aus
dem Erlés konnten wir viele Herzens-
wiinsche fiir Jung und Alt umsetzen und
so Senior®innen, Kindern sowie Mitglie-

dern erlebnisreiche Momente schenken.

In Lindenau erstrahlten Kinderaugen,
als die neuen dreirddrigen Taxis den
Kita-Fuhrpark erweiterten. Unsere
Lindenauer Mitgliedergruppe 703
unterstiitzte mit ihrer Sammlung das
JTaxi-Geschaft“ der benachbarten Kita
»Prisma“spendabel und trug so maf3-
geblich zum Gelingen der Aktion bei.

Nicht weniger strahlten in Délitz und
Schonefeld die Kinderaugen, als Thea-
tergruppen mit ihren bunten Kostiimen
eintrafen und die Kinder verzauberten.
Wihrenddessen freuten sich die Kinder
und padagogischen Fachkrifte in M6-
ckern iiber einen neuen Bollerwagen,
der sie seitdem aufihren Ausfliigen
begleitet. Ferner besuchte Bauchredner
Roy Reinker mit seinem ,Opa Siegfried“
unser Sozialzentrum ,An den Girten*
und sorgte mit seinem unterhaltsamen
Programm fiir heitere Stunden unter
den Bewohner®innen.

Dies sind nur ausgewihlte Projekte,
aber seien Sie sich sicher: Mitjedem
gespendeten Euro wurden viele zusitz-
liche Angebote geschaffen.

Wir planen eine Uberraschung fiir die
Kinder unserer Kita ,Mockauer Spat-
zen“ Aus den Spenden mochten wir

unseren Snoezelraum im neuen Glanz
erstrahlen lassen und so einen Raum

der Ruhe fiir die Kinder schaffen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 -303

AVATAFAVATAY v AVAVTATATATAY

Tier trigft D{[ege

Unser Team des Altenpflegeheims
,An den Giarten“ mochte mit lhrer
Hilfe tierischen Besuch einladen, um
mit den Bewohner*innen unterhalt-
same Therapiestunden zu erleben.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 600

AVAVAVAYAVAYW v AVAVAVAVAVAY

Sport frei n Linefenay

Die Freude am Spielen und die
damit verbundene Bewegung sind
auch im Alter wichtig. Bei Wikin-
ger-Schach, Boccia und Co. wollen
wir mit unseren Bewohner*innen
im Forum-Lindenau aktive Stunden
geniefRen. Dafiir sammeln wir.

Verwendungszweck:
Spende 2022 -100



Wesser marseh!

Unsere Kita , Prisma“ mdchte mit dem
Spendengeld einen Trinkwasserbrunnen
errichten und gestalten. An dem neuen
Trinkwasserspender kénnen sich die
Kinder selbst mit Trinken versorgen und
so Kraft fiir den Kita-Alltag schépfen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 704

AVATAVAVAVAY ' ATAYAVTATAVAY

Stimmmungsvale
Weiknaehszeit

Wirsammeln in unserem Betreuten
Wohnen am Siidplatz fiir eine Aktivitit
zur Weihnachtszeit, um uns mit unse-
ren Senior*innen gemeinsam auf das
Weihnachtsfest einzustimmen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 431

AVATAVAYAVTAY ' AVAVATAVAFPAY

Auf die Plitze
fertig, os!

Unsere Kita ,Gerne-Grof3“ méchte aus
den Spenden die bestehende Bewe-
gungsstrecke erweitern, um so den
Kindern zusatzliche Aktivitiaten zu
ermoglichen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 644

AVATAVAYAVAY ' AVATAVAVTATAY

Arustlugssfick o Rotofern

Wir sammeln in unserer Kita , Pfiffikus®
fiir einen neuen Bollerwagen, um die
Ausfliige mit unseren Kindern zu genie-
fen und vor allem ausreichend Proviant
und Material mitnehmen zu kénnen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 -302

Schiff dhai

Wir wollen unsere Senior*innen aus
dem Betreuten Wohnen ,Domizil am
Ring“ zu einer vergniiglichen Boots-
fahrt einladen. Mit Hilfe lhrer Spen-
de gelingt es uns, einen grofRartigen
Tagesausflug zu organisieren.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 111

AVATAVAYAVWAW ' AVATAVAVATAY

Schotter fiir
Matdschstrecke

Als Kita ,Bummi“ sammeln wir fiir den
Neubau einer Matschstrecke, mit der
wir unseren Kindern eine abwechs-
lungsreiche Moglichkeit bieten wollen,
um selbst kreativ zu werden und nach
Herzenslust zu matschen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 202

AVATAVAYAVAYW ' AVAVAVAVAFAY

Den Dreh roushoben

Unsere Kita ,Haus Sonnenblume* freut
sich tiber lhre Spende. Mit lhrer Unter-
stiitzung mochten wir zusitzliche Sitz-
moglichkeiten fiir unseren Krippengar-
ten und Sitzkreisel fiir unsere grofien
Kinder anschaffen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 530

AVAVAVAVAVAY v AVAYATAVAVAY

Feit fir Magisches

Wir sammeln fiir eine magische Zau-
berecke fiir die Kinder unserer Kinder-
wohngruppe Siidvorstadt. Mit lhrer Hilfe
schaffen wir unseren Kindern einen Ort
der Verwandlung, in dem wir eine kleine
Kostiimecke gestalten.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 409

WIRIMVEREIN 5

Der Rhythwus wo
Mensch wit muss

Bei uns ist ,Musike“ drinnen. Wir
sammeln fiir unsere Senior*innen
im Lipsia-Turm fiir Musikinstru-
mente, um gemeinsam Musik er-
lebbar und spiirbar zu machen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 759

ATATAVATAVAW ' AVATAVAVTAFTAY

[xtr tentraumereien

Wir mochten den Garten unserer
Kita ,Spiel(t)raum* weiter verscho-
nern und mit zusatzlichen Sitzmog-
lichkeiten ausstatten. Mit Hilfe lhrer
Spende wollen wir weitere Sitzgrup-
pen fiir unsere Kinder anschaffen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 521

AVAVAVAVYAVAY v ATAVAVTATATAY

WUberraschung in
APY Sonnenschein

Mit Ihrer Spende gelingt es uns, fiir
die Bewohner*innen unseres Alten-
pflegeheims ,Sonnenschein“ eine
heitere Uberraschungsveranstal-
tung zu organisieren.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 219

AVATAVAYAVWAY v AVATATAVAVAY

Tonz- und
Abenteuer stunefe(n

Wir sammeln fiir unsere Kinder der
Kita ,Rasselbande fiir neue Musik-
boxen und CD-Player, um die Freuden
des Tanzens mit denen des Geschich-
tenhérens verkniipfen zu konnen.

Verwendungszweck:
Spende 2022 - 701
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WAULUERBS] o srape, Lano un sum

Nach zwei Jahren im Pandemiemodus findet am 12. November 2022 die Delegiertenver-
sammlung unseres Stadtverbandes, auf der ein neuer Vorstand gewahlt wird, wieder in
Prisenz statt. Neben dem Geschiftsbericht 2021 stehen Satzungsanderungen auf der Ta-
gesordnung, die u. a. den Vereinszweck nach der Abgabenordnung konkretisieren sollen.
Die stimmberechtigten Mitglieder wurden fristgemifs eingeladen.

Neuer Landes- und
Bundesvorstand

Am 29. November 2022 kommen die
Bundesdelegierten der Volkssolidari-
tatin der Hauptstadt zusammen, um
einen neuen Vorstand der Volkssoli-
daritit auf Bundesebene zu wihlen.
Bereits am 9. September trafen sich
die Delegierten der Volkssolidari-
tdt Sachsen in Dresden. Sie wahlten
unser Leipziger Mitglied Peter Wolf
in den neuen Vorstand.

nzeige

gemandfaué
@rggsfw

Mi i ieder des Gewas

Leipziger verstarkt
Paritatischen Sachsen

Auf der Mitgliederversammlung des
Paritdtischen Sachsen wurde neben
Steffen C. Lemme (Volkssolidaritat
Sachsen) auch unser Ceschaftsfiithrer
Martin Maciejewski in den Landes-
vorstand gewahlt. So startet der Pari-
tdtische Sachsen mit zwei Vertretern
aus der Volkssolidaritatin die neue
Legislatur.

1AUSOICH

0

Stadtverband weiterhin im
Seniorenbeirat vertreten
Frank Weise, unser Koordinator fiir
den Mitgliederverband, wurde am
14. September 2022 als Nachfolger
flir Martin Gey in den Seniorenbei-
rat der Stadt Leipzig berufen. Fortan
tibernimmt er das Mandat als Ver-
treter der Arbeitsgemeinschaft der
Spitzenverbande in der Stadt Leipzig.

1esters spielen im Mendelssohn-Saal ein Kamn

BEI KAFFEE UND KUCHEN

Ein Konzertbesuch ist ein Gemeinschaftserlebnis und die Freude daran wéchst

im Austausch mit Gleichgesinnten liber das Bevorstehende oder das Erlebte.
Nutzen Sie das exklusive Angebot fiir Mitglieder und erleben Sie ein mode-
riertes Kammermusikkonzert mit erlesenen Beitrdgen von Mitgliedern des
Gewandhausorchesters im Mendelssohn- Saal.

Musikcafés

8. Februar 2023, ab1s Uhr
15. Mdrz 2023, ab 15 Uhr

Anmeldefrist: 15. Dezember 2022
Ansprechpartner: Frank Weise

Ab 15 Uhr kénnen Sie sich im Mendelssohn-Saal bewirten lassen und mit Kaffee
und Kuchen auf das Konzerterlebnis einstimmen, bevor 16 Uhr die ersten Noten
erténen. Das Caféangebot istim Ticketpreis von 15 Euro enthalten. Bitte bestel-
len Sie lhr Ticket bis 15. Dezember 2022 vor. Das Ticketkontingent ist begrenzt.

4§ 034135055114
= mitgliedschaft@
volkssolidaritaet-leipzig.de



Wer gilt als pflegebediirftig
und wie erhalte ich einen
Pflegegrad?

Pflegebediirftig sind Personen, deren
Fahigkeiten oder Selbststindigkeit
gesundheitlich bedingt beeintrachtigt
sind und die dadurch auf Hilfe von
anderen im Alltag angewiesen sind.
Die kérperlichen, geistigen oder psy-
chischen Beeintrachtigungen miissen
auf Dauer, mindestens ein halbes Jahr
bestehen. Eine kurze voriibergehen-
de Hilfsbediirftigkeit, z. B. infolge
eines Unfalls, stellt keinen Anspruch
auf einen Pflegegrad dar. In solchen
Fallen wiirde die Krankenkasse tiber
einen Verordnungsschein vom Haus-
arztvoriibergehend bendtigte Hilfe-
leistungen finanzieren.

Um Leistungen der Pflegeversiche-
rung in Anspruch nehmen zu kénnen,
muss ein Antrag bei derjeweiligen
Pflegekasse gestellt werden. Die
Antrage kénnen telefonisch von der
Pflegekasse abgefordert oder tiber
das Internet ausgedruckt werden.
Neben persénlichen Daten muss im
Antrag angegeben werden, wer lhnen
hilft, z. B. eine private Pflegeperson
(Familienangehorige, Freunde, Be-
kannte) oder ein Pflegedienst, sowie
Name und Adresse lhres Hausarztes.
Nach Abgabe bei der Pflegekasse
erhalten Sie eine schriftliche Besta-
tigung, dass lhr Antrag eingegangen
istund der Medizinische Dienst zur
Begutachtung zu lhnen nach Hau-
se kommt. Der Termin fiir diesen
Hausbesuch wird Thnen zugeschickt.
Die gesetzlich vorgegebene Bearbei-

WIR FUR SENIOREN [

_ Wer in einen Pflegegrad von1 bis 5 eingestuft ist,
" hat Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung

tungsfrist fiir Antrige auf Pflegeleis-
tungen betrigt 25 Arbeitstage.

Hausbesuch des Medizinischen
Diensts

Der Medizinische Dienst erstellt ein
Gutachten auf der Grundlage von
Befragungen und Inaugenschein-
nahme wihrend des Hausbesuches zu
folgenden sechs Lebensbereichen:

- Mobilitét (z. B. wie bewegen Sie sich
in der Wohnung, kénnen Sie Trep-
pen steigen)

- geistige und kommunikative Fihig-
keiten (z. B. sind Sie zeitlich und
ortlich orientiert)

- Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen (z. B. nachtliche Un-
ruhe, Angste, Depressionen)

- Selbstversorgung (z. B. kénnen Sie
sich allein waschen und anziehen)

- selbststindiger Umgang mit krank-
heits- und therapiebedingten An-
forderungen und Belastungen sowie
deren Bewaltigung (z. B. kénnen Sie
Ihre Medikamente selbststandig
einnehmen)

- Gestaltung des Alltags und sozialer
Kontakte (z. B. ob Sie Hilfe bei der
Gestaltung des Tagesablaufes be-
notigen

Wirempfehlen, zum Begutachtungs-
termin Familienangehdrige bzw.
Vertrauenspersonen mit hinzuzu-
ziehen. AufSerdem sollten Sie lhren
Medikamentenplan, aktuelle drztliche
Befunde, Hilfsmittel wie Rollator,
gegebenenfalls den Schwerbehinder-
tenausweis und Angaben zu Haus-
und Facharzten und allen Personen,

die Ihnen bei der Pflege und Versor-
gung helfen, bereithalten.

Sprechen Sie alle gesundheitlichen
Beeintrachtigungen an und schimen
Sie sich nicht, umfassend darzu-
stellen, wobei Sie Hilfe durch andere
bendtigen.

Die Pflegekasse entscheidet

Der Medizinische Dienst erstellt ein
Gutachten und bewertet nach einem
Punktesystem lhren Hilfebedarf. Das
Gutachten tibermittelt er an die Pfle-
gekasse und diese entscheidet, ob Sie
Anspruch auf Leistungen der Pflege-
versicherung haben und in welchen
Pflegegrad Sie eingestuft werden.

Sie erhalten dariiber einen Bescheid
von der Pflegekasse und ein Duplikat
des Gutachtens. Sind Sie mit dem
Ergebnis nicht einverstanden, kénnen
Sie innerhalb von vier Wochen Wider-
spruch einlegen. Wurden Sie in einen
Pflegegrad von 1 bis 5 eingestuft,
haben Sie entsprechend des Pflege-
grades Anspruch auf Leistungen der
Pflegeversicherung, wie Pflegegeld,
hauswirtschaftliche Versorgung oder
Pflegesachleistungen durch einen
Pflegedienst.

Heidi Wittenbecher,
Pflege- und Sozialberaterin

Haben Sie Fragen zum Thema?
4§ 034169767 200

= pflegeberatung@
volkssolidaritaet-leipzig.de
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Blick fur
das Kleine
im Grofien

Esist der heifieste Tag der Woche und
dennoch herrschtim Seniorenbiiro
Siid in der Prinz-Eugen-Strafe 1 gro-
Rer Andrang. Mittendrin: Ein Mann
im leuchtend roten T-Shirt, der heute
seine Ausstellungseréffnung ,Conne-
witz in Bildern“ feiert. Der Leipziger
Fotograf Thomas Diintsch ist bereits
da und wird von einigen Besucherin-
nen und Besuchern begriifét. Sie alle
warten mit Spannung darauf, seine
Fotos zu bewundern.

Noch erfiillt ein geschaftiges Summen
und Plappern den groféen Veranstal-
tungsraum. Als ein grofer schlanker
Mann zum Stehtisch in der hinteren
Ecke geht und das Mikrofon ergreift,
wird es allmahlich still. Er stellt sich
als Freund des Kiinstlers vor und halt
eine kleine und sehr persénliche An-
sprache zur Vernissage. So hebt er bei-
spielsweise das Gespiir des Fotografen
fiir Details hervor, die nicht immer
gleich ins Auge fallen.

Beim Blick auf die Fotos von Thomas
Diintsch wird schnell klar, was damit
gemeint ist. Im Mikrokosmos am

M
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Anzeige

Fotograf Thomas Diintsch

hat im Mikrokosmos am
Connewitzer Kreuz allerlei
Kuriosititen und Kleinighkeiten
mit der Kamera eingefangen.

Connewitzer Kreuz hat er allerlei
Kuriositaten und Kleinigkeiten mit
der Kamera eingefangen. Da ist
zum Beispiel ein rot lackierter Miill-
eimer, der mit scharfen Zahnen
bewaffnet ist. Eine kleine Meise
sitzt auf Stromkabeln, die aus einer
Wand ragen und hebt sich kaum
vom dunklen Hintergrund ab.

Gegensatze eingefangen

Thomas Diintschs Fotos fangen

die Gegensitze des Stadtteils
Connewitz ein. Die Werbetafel

einer Supermarktkette mit einem
wartenden Hund davor ist ebenso zu
sehen, wie leere Abbruchhiuser. Man-
che dieser gezeigten Hauser stehen
langst nicht mehr, denn die Werke
stammen insgesamt aus zehn Jahren
Fotoarbeit. Einige der Besucherinnen
und Besucher erinnern sich dennoch
ansie.

Die Ausstellung st fiir alle offen
Entstanden ist die Ausstellung auf
Eigeninitiative des Kiinstlers. Er ist
dazu auf unser Seniorenbiiro Sid
zugegangen und hat eine Mappe mit

Faire & unabhingige
Beratung

Neueste Technologien
& Verfahren

Individuelle Losungen
fiir jedes Budget

Persiinliche Betreuung
rund um lhre Haorziele

i

& mit Herz
fur Ihr Gehor!

RN I

Die Fotos von Thomas Diintsch sind aktuell im Seniorenbiiro
Siid in der Prinz-Eugen-Strafie 1 zu sehen.

seinen Bildern vorgelegt. Die Bilder
bringen Abwechslung in den grofRen
Veranstaltungsraum und die Ausstel-
lung ist weiterhin fiir interessierte Be-
sucherinnen und Besucher wiahrend
der reguldren Offnungszeiten des
Seniorenbiiros Siid zu sehen.

Friederike Stecklum

Seniorenbiiro Sid

§' 0341 3913971
Prinz-Eugen-Strafie 1

04277 Leipzig

Wir beraten Sie gern. Vereinbaren
Sie einen Termin online oder in
einer unserer Filialen.

Filialen in Leipzig

Reudnitz | Mockau | Siidvorstadt |
SchleuBig | Mélkau | Wahren

Filialen in Sachsen
Torgau | Ddbeln | Eilenburg | Colditz

GROMKE Kundenhotline auch per
WhatsApp +49 (0)341 64 90 10

info@gromke.de

GROMKE
HORZENTRUM

www.gromke.de



Kinderwohngruppe Siidvorstadt erhalt Spende

Zehn kleine griine Stiihlchen stehen
feinsduberlich um zwei ebenso kleine
Tische. Dariiber spannen sich grofe
Sonnenschirme. Hierim Innenhof der
Kinderwohngruppe Siidvorstadtin
der Bernhard-Géring-Strafie warten
sie geduldig, bis die Kinder zuriick-
kommen und sie zum Essen im Freien
oder Spielen benutzen. Dass die
Kinder im Sommer draufien essen
kénnen, ist nicht selbstverstandlich,
denn bis vor Kurzem es gab keinen
Sonnenschutz.

Dank einer grofRziigigen Spende in
Hoéhe von 1033,33 Euro der Firma KCT
Systemhaus GmbH gehort das der
Vergangenheit an. Im Rahmen ihrer
unternehmensinternen Aktion ,Wir
tibernehmen Verantwortung” hat die
Firma ein Jahr lang fiir die Unterstiit-
zung besonderer Kinder- und Hilfs-

WIR FURKINDER 9

Thomas Marschall, Geschaftsfithrer der KCT
Systemhaus GmbH, (r) iiberreichte Einrichtungs-
leiterin Sandra Wolfersdorf (Mitte) und Kati
Neudert-Czuchra (1), Mitarbeiterin im padago-
gischen Fachbereich, den Spendenscheck fiir die
Kinderwohngruppe Siidvorstadt:

projekte Geld gesammelt.
Davon profitieren nun auch
die Kinder unserer Kinder-
wohngruppe Siidvorstadt.
Von dem gespendeten Geld konnte
die Einrichtungsleitung eine Sitzgrup-
pe fiir die Terrasse und dazu passen-
de Sonnenschirme anschaffen.

Thomas Marschall, Geschifts-
fiihrer der KCT Systemhaus
GmbH, kam persénlich vorbei,
um Einrichtungsleiterin Sandra
Wolfersdorf den Spendenscheck
zu tiberreichen. ,Wirsind sehr
dankbar fiir die Spende, denn
wir konnten den Kindern damit
eine Freude machen. Es ist schén zu
sehen, wie sie den Aufienbereich nun
vollumfinglich nutzen kénnen®, sagt
Sandra Wolfersdorf.

Friederike Stecklum

TAG DER KLEINEN FORSCHER*INNEN BEI DEN

. ,,JKLEINEN WALDGEISTERN*

Im Frithsommer dieses Jahres erforschten die ,kleinen Waldgeister“ unserer
Kita in der Waldkerbelstrafie das Element Erde. Sie beobachteten Schne-
cken, Regenwiirmer, Kellerasseln und TausendfiifSler mit der Lupe aus
nachster Nihe und mischten verschiedene Erden mit Wasser, die den
Kindern zum Malen dienten. Die Funktionsweise einer selbstgebau-
ten Wasserklaranlage stand an einer anderen Station im Mittelpunkt.

Stempeln mit der Kartoffel

Wo wichst die Kartoffel? Die kleinen Forscher*innen bestaunten

die Pflanze, kosteten ihren Geschmack und nutzten sie sogar als

Druckstempel. An einer anderen Forschungsstation liefen die Kinder

barfufd iiber einen angelegten Waldboden und erfassten die verschie-
denen Bodenbeschaffenheiten mit den Fiifsen. Sie mischten Blumen-
erde mit Tonerde und Blumensamen zu ,Saatkugeln®. Diese konnten
. die Kinder als kleines Mitbringsel mit nach Hause nehmen. Am Ende
des Tages freuten sich viele kleine Waldgeister (iber ihr bestandenes
Forschungsdiplom.

L4

Heiderose Kollrich und Annika Kretzschmar,
padagogische Fachkrifte
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KITA ,HAUS KINDERLAND“

War das ein buntes Treiben zum 40. Geburtstag unserer
Kindertagesstitte "Haus Kinderland"! Bei schonstem
Sonnenschein erlebten Kita-Kinder, Eltern, Mitarbei-
tende und Ehemalige im Garten der Griinauer Ein-
richtung einen abenteuerlichen Nachmittag. Gleich

zu Beginn brachte die engagierte Ehrenamtliche Ute
Wolter mit nur wenigen Griffen aufihrer Gitarre die
Gaste in Schwung. Sie sangen, hopsten und tanzten sich
warm, um wenig spater 40 kunterbunte Luftballons mit
allerlei Wiinschen fliegen zu lassen. Danach strémten
die Kinder in alle Richtungen des Gartens, liefRen sich
schminken, warfen auf Dosen, bemalten Baumwoll-
taschen oder bastelten Armbander und Anstecker. Eine
kleine Schlange wartete geduldig bei Katrin Kauerhof,
die fiir jedes Kind aus langen farbenfrohen Luftballons
Tiere und Blumen zauberte. Grofie Neugierde erweckte
auch der Krankenwagen in der hinteren Ecke des Gar-
tens, in dem die Kinder spielerisch lernten, was es heif3t,
einem anderen Menschen zu helfen. Hier durften sie
u.a. einmal auf der Krankenliege Platz nehmen und sich
gegenseitig einen Verband anlegen. Ein D] spielte die
passenden Diskohits zum lebhaften Gartenfest.

Neue Sonnensegel fiir die Kita

,Eine tolle Veranstaltung haben Sie auf die Beine
gestellt, vielen Dank fiir Ihren Einsatz und den

ihrer Mitarbeitenden und ehrenamtlichen Helfen-
den® sagte Martin Maciejewski, Geschaftsfiihrer der
Volkssolidaritit Leipzig, als er Julia Knigge und Melanie
Scharf einen Gutschein iiber 400 Euro iibergab. Die
Leiterin der Kita und ihre Stellvertreterin freuten sich
sehr iiber den Zuschuss und haben auch schon ein paar
Ideen, wie sie das Celd in die Kita investieren kénnen.
»Dank fleiiger Spenderinnen und Spender zur Jubil-
umsfeier konnten wir zusitzlich iiber1.000 Euro sam-
meln, die wir fiir unsere neuen Sonnensegel einsetzen
wollen®, sagte Julia Knigge.




PRESSESPRECHER MARTIN GEY
SAGT AUF WIEDERSEHEN

Auf den Tag genau nach zwélf Jahren verlief Martin Gey
die Volkssolidaritit Leipzig. Am 1. September 2010 be-
gann er hier, den Uniabschluss frisch in der Tasche, den
Bereich Offentlichkeitsarbeit und Marketing aufzubauen.
Erstiegin die vielen Themen der Volkssolidaritit ein, um
sie allgemeinverstindlich in die Offentlichkeit zu tragen.
Sei es in Form von Pressemitteilungen oder Pressetermi-
nen, unseres Mitgliedermagazins oder Geschaftsberichtes,
vielen Flyern, Plakaten, Radiospots, Veranstaltungen und
natiirlich unserer Website und der dazugehérigen Karrie-
reseite.

Wenn ich iiber Hohepunkte meiner Zeit bei der VS Leipzig
nachdenke, fillt mir die Neuentwicklung unserer Web-
prasenz zwischen 2017 und 2019 ein®, erzahlt Martin Gey.
,Natiirlich gehdren auch das Verbandsjubildum 2015 mit
der Festveranstaltung im Gewandhaus und die Kampagne
zur Er6ffnung des Sozialzentrums 2015 dazu. Viel Spafd
haben mirauch die vielen Kooperationen gemacht, wie die
mit dem Schauspiel Leipzig zu unserem Seniorentheater-
club ,Die Spielfreudigen'®

Martin Gey bleibt Mitglied der Volkssolidaritit Leipzig
Martin Gey lebte die politische Interessenvertretung nicht
nur damit aus, sozialpolitische Positionen und Forde-
rungen in Richtung politischer Vertreter zu formulieren,
sondern trug sie als Mitglied des Seniorenbeirats der Stadt
Leipzig auch direkt vor. Der gebiirtige Leipziger bleibt

(=8
52
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Geschdftsfiihrer Martin Maciejewski verabschiedet Martin Gey, ehemaliger
Referent Offentlichkeitsarbeit/Marketing und Pressesprecher der Volkssolidari-
tat Leipzig.

Mitglied beim Stadtverband und wird die Arbeit der Kita
Neptunweg weiterhin unterstiitzen.

In seinen letzten Wochen bei der Volkssolidaritat Leipzig
arbeitete er seine Nachfolgerin Ulrike Gierth und ihre As-
sistentin Friederike Stecklum in die Aufgaben der Offent-
lichkeitsarbeit und des Marketings ein. Beide Kolleginnen
bringen viel Erfahrung mit—Ulrike Gierth aus ihrer Arbeit
in Kommunikationsagenturen, Friederike Stecklum aus ih-
rer Tatigkeit in der Offentlichkeitsarbeit fiir wissenschaftli-
che Einrichtungen. ,Wir danken Martin Gey fiir sein grofles
Engagementin den letzten zwdlf Jahren und wiinschen
ihm privat wie beruflich alles Gute®, sagt Geschaftsfiihrer
Martin Maciejewski.

Ulrike Gierth

UNSER STADTVERBAND BRINGT
»SEINE“ ENERGIEWENDE IN SCHWUNG

Die hohen Energiepreise werden
soziale Einrichtungen und gemein
niitzige Trager stark belasten. Was
wir aktivdagegen tun konnen, ist
Energie zu sparen. Welche Maf}-
nahmen setzen wir im Stadtver-
band um?
»» Wir haben in unseren Alten-
pflegeheimen in den letzten
Wochen in Energie- und Ressour-
censparmafinahmen investiert
und werden dies auch weiter tun.
Beispielsweise haben wirim
Oktober begonnen, Spar-Perlato-
ren in unsere Armaturen zu
verbauen. Damit senken wirden
Wasserdurchlauf um knapp die
Halfte.

{ Wassind weitere (Spar-)Mafnah-

men, die anstehen?
»» Wir planen, eine digitale
Heizungssteuerung einzubauen
und schrittweise auf LED umzu-
riisten. Je nach Verfligbarkeit der
Ressourcen und Waren, werden
uns die Vorhaben in den nachsten
Monaten gelingen.

Was kannjede’r Einzelne fiir die

Energiewende tun?
»» Mitdem Bewusstsein, dass
Wasser und Energie kostbare
Giter sind, mit denen wir ressour-
censchonend umgehen miissen,
ist die Basis gelegt. Jede*rwird im
eigenen Haushalt oder beim

TR
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Lebensstil kleine Stellschrauben
finden, wo Energie effektiver bzw.
effizienter genutzt werden kann.
Beispielsweise bietet oftmals das
richtige Liiften und Heizen
durchweg Einsparpotentiale.

Frank Weise




R

12 NATURGESUNDES AUS DER MERKUR-APOTHEKE

Anzeige

Gul, geschiilzl gegen Viten?

L B Ein Gastbeitrag von
U7V Astrid Cebulla

Esist erstaunlich, wie so winzig kleine
Viren, nur ca. 20 bis 300 Nanometer
grofd, einen Menschen dermafien
aus der Bahn werfen kénnen. Viren
sind Krankheitserreger und kénnen
Infektionen, iiberschieffende Im-
munreaktionen, Warzen- oder sogar
Tumorbildungen verursachen. Viren
sind iiberall. Uber Trépfcheninfek-
tionen, bei der Viren durch Husten
oder Niesen von einem Menschen

S Was starkt jetzt unser Immunsystem?

zum anderen gelangen, oder durch
Schmierinfektionen kénnen sich Viren
schnell verbreiten. Verstirkte Anste-
ckungsgefahr besteht beim Anfassen
von Treppengeldndern, Tiirklinken,
Geld oder Haltegriffen in Bussen und
Bahnen. Viren kénnen zwar lange in
der Luft und auf Oberflachen existie-
ren, fiir ihre Vermehrung brauchen
sie aber eine sogenannte ,\Wirtszelle®.
Sind sie erst einmal in den Karper
eingedrungen, kénnen sie sich explo-
sionsartig vermehren und den Korper
schwichen. Virusinfekte sind z. B.

Grippe, Rachen- und Mandelentziin-
dung, Bronchitis, Covid-19, Herpes,
Hepatitis, Hirnhautentziindung oder
Giirtelrose. Akute Infektionen klin-
gen nach einigen Tagen bis Wochen
ab. Chronische Infektionen kénnen
Monate bis Jahre andauern. Da es
nur einige wenige Virostatika (viren-
hemmende Mittel) gibt, lassen sich
Virusinfektionen oft nur symptoma-
tisch behandeln. Der beste Schutz ist
demzufolge ein starkes Immunsystem
und vorbeugende Mafdnahmen, um
sich nicht anzustecken.
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Tipps zum Schutz vor Viren

Mit folgenden Mafdnahmen kénnen
Sie das Ansteckungsrisiko fiir Erkal-
tungen, Grippe, Corona und Magen-
Darm-Infekte deutlich reduzieren:

1. Hinde waschen, vom Gesicht fern-
halten und Hand geben vermeiden
Viren werden besonders oft tiber die
Hinde verbreitet. Daher regelmafiig
Hande waschen oder desinfizieren
und Hande vom Gesicht fernhalten,
da Viren auch iiber Schleimhaute wie
Augen, Nase und Mund eindringen
konnen.

2. Hygienisch Husten sowie

Mund- und Nasenschutz tragen
Husten und Niesen Sie in lhren Armel,
damit die Hiande virenfrei bleiben

und halten Sie dabei Abstand zu lhren
Mitmenschen. Das Tragen einer FFP2-
Maske schiitzt Sie selbst und andere.

smmen 5ie 0/%61'/ 2
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3. Zuhause bleiben

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank
sind. Damit verteilen Sie die Krank-
heitserreger nicht an lhre Kolleginnen
und Kollegen oder andere Personen.
Erste Anzeichen sind Kopf- und
Cliederschmerzen, Husten, schweres
Krankheitsgefiihl, pltzliche Ubelkeit,
Erbrechen oder Durchfall.

4. Raume regelmifig liiften
RegelmafRiges Stofiliiften senkt die
Virenlast und damit das Ansteckungs-
risiko. Aufderdem verhindert Liiften
ein Austrocknen der Mund- und Na-
senschleimhéaute, die zur Abwehrvon
Viren wichtig sind. Liiften Sie stark
frequentierte Riume mindestens
drei- bis viermal am Tag.

5. Regelmaflige Bewegung, Stress
meiden, ausreichend schlafen

Das alles sind sinnvolle Mafdnahmen,
um unser Immunsystem zu stiarken.
Unser Kérper ist dann fitter und kann
Keime besser abwehren.

Vom 14. November bis 9. Dezember 2022 in der
Merkur-Apotheke, Liitzner Str. 145, 04179 Leipzig

Jetzt anmelden! Termine vor Ort oder telefonisch
unter 0341 484970 vereinbaren. Kosten: 29,90 Euro

6. Erndhrung

Eine wichtige Voraussetzung fiir ein
intaktes Immunsystem ist eine aus-
gewogene Erndhrung. Bestimmte
Vitamine wie C, D, A und Bé6 sowie
Mineralstoffe wie Zink und Selen
braucht unser Kérper, damit das
Immunsystem richtig arbeiten kann.
Auch Nahrungsfette wie Omega 3, se-
kundire Pflanzenstoffe aus Obst und
Gemiise und Ballaststoffe aus Voll-
kornprodukten spielen eine wichtige
Rolle fiir die kérpereigenen Abwehr-
mechanismen.

7. Gesunder Darm

70 Prozent unserer Immunzellen wer-
den im Darm gebildet. Eine gesunde
Darmflora verhindert die tibermafige
Vermehrung von Krankheitserregern
und trainiert unser Immunsystem.

Mit diesen Tipps und unserem um-
fassenden Immun-Check sind Sie
gut geschiitzt. Kommen Sie bis zum
9. Dezember bei uns vorbei!

NJIMERKUR
S Wsliaodls Sals

Merkur-Apotheke

Liitzner Str. 145, 04179 Leipzig
¥ 0341484970

@ www.meine-natur-apotheke.de
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