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10.000 NEUE MITMACHER GESUCHT!

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Freundinnen und Freunde der Volkssolidaritat,

stellen Sie sich vor, die Corona-Re-
gularien entfallen und gleichzeitig
wiirde sich in unserer Stadt ein neues
Unternehmen ansiedeln und in einer
Stellenausschreibung mit dieser
Schlagzeile werben. Schlagartig er-
6ffnen sich Horizonte fiir Kinder, die
wieder miteinander spielen kén-
nen, Eltern schépfen Hoffnung und
sehen Perspektiven, Seniorinnen und
Senioren werden wieder umarmt. Ein
positives Lebensgefiihl fiir alle stellt
sich ein.

Diese Vorstellung mutet derzeitan
wie ein Traum. Es ist aber kein Traum,
denn diese Pandemie wird enden und
wir, die Volkssolidaritat, die schon
seitJahrzehnten in Leipzig aktiv ist
fiir soziales Miteinander, sucht diese
10.000 Mitmacher. Wir suchen Sie
als Mitglieder, als aktive Menschen in
Ehrendmtern und in Mitgliedergrup-
pen oder als Mitstreiter in unseren
Kindertagesstatten, unserer neuen
Kinderwohngruppe, im TABULUGA
Kinderheim, den Seniorenbiiros,
Betreuten Wohnanlagen, Alten-
pflegeheimen oderim ambulanten
Pflegedienst, dem Hauswirtschafts-
dienst und, und, und. Besuchen Sie
doch einmal unsere Karrierewebseite.
Sie werden (iberrascht sein, welche
Chancen und Moglichkeiten sich bei
uns eroffnen. Und lesen Sie in dieser
Ausgabe auf Seite 11 nach, welche
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Vorziige eine Mitarbeit in unserem
Stadtverband hat.

Das Mitgliederleben, sei es aktivin
unseren Mitgliedergruppen oder
durch passive Unterstiitzung unserer
Wohlfahrtsaktivitaten, ist ein Al-
leinstellungsmerkmal, welches uns
von anderen Wohlfahrtsverbianden
unterscheidet. Es ist unser ,Mit-
einander-Fiireinander-Gen®, wegen
dem wir (iber das Mitgliederleben in
allen Stadtteilen vor Ort direkt beim
Menschen prasent sind und deshalb
wissen, wo Hilfe erforderlich ist. Unser
Ehrenmitglied Gisela Boldt beschreibt
in ihrem Gastbeitrag auf Seite 10, wie
sie Mitgliederarbeit derzeit erlebt.

Die Aktivititen in unseren Mitglie-
dergruppen sind traditionell auf die
Seniorenbetreuung ausgerichtet. Die
Bandbreite der Aktivititen mochten
wir auf alle Bereiche des taglichen
Lebens erweitern, weil wir diese Er-
wartung bei den Menschen verspiren.
Dies sind beispielsweise die Unter-
stlitzung in der Elternarbeit, Hilfen fiir
Alleinerziehende, Hilfen im Bereich
derJugendbetreuung, Hilfen bei
drohender Wohnungslosigkeit, Hilfen
bei drohender Insolvenz oder Arbeits-
losigkeit.

Neben den neuen Tatigkeitsfeldern
soll unser Mitgliederleben die Viel-
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EDITORIAL 3

schichtigkeit unserer Stadtgesell-
schaft widerspiegeln. Wir mochten
unser Leitbild ,Miteinander-Fiireinan-
der“in andere Kulturen hineintragen
und auch zwischen Kulturen und Vol-
kern vermitteln, was gerade vor dem
Hintergrund des aktuellen Krieges
zwischen Russland und der Ukraine
umso notwendiger erscheint. Deshalb
freuen wir uns (iber jedes neue Mit-
glied und jede neue Mitgliedergruppe
aus anderen Kulturkreisen.

Und wir freuen uns besonders, wenn
andere Vereine Interesse haben, mit
uns zusammenzuarbeiten. Das Inter-
esse von Unternehmern, Mitarbeitern
aus allen Branchen und Verwaltungen
oder auch Studenten an sozialen Ak-
tivitditen mit der Volkssolidaritat ware
eine tolle Bereicherung fiir unsere
Gesellschaft.

Die Herausforderungen sind vielfal-
tigster Art und wenn Sie mitmachen
wollen, freuen wir uns auf lhre Nach-
richt.

Ihr Thomas Demmer, Vorstand

@ Karrierewebseite:
www.olkssolidaritaet-leipzig.de/
karriere

Kontakt:

' 034135055-122

™ mitgliedschaft@
volkssolidaritaet-leipzig.de

lhre Meinung ist uns wichtig!

Senden Sie uns Lob und Kritik zum
Magazin an: & magazin@
volkssolidaritaet-leipzig.de




Der Sozialreport der Stadt Leipzig, derim
Dezember vorgestellt wurde, bestétigt es noch
einmal: der Trend zur hduslichen Pflege setzt
sich fort. Mehr als drei Viertel der zu pflegenden
Seniorinnen und Senioren in unserer Stadt wer-

denin den eigenen vier Wanden versorgt. Dabei
wird die Pflege zu Hause bei nahezu 30 Prozent
der Fille durch einen ambulanten Pflegedienst
unterstiitzt, wobei weiterhin den Angehérigen
eine wichtige Rolle bei der Versorgung zu-
kommt.

In den folgenden Ausgaben verdffentlichen wir
eine Serie unter der Uberschrift ,Pflege zu Hau-
se*, in der wir haufig gestellte Fragen aus unse-
rer Pflege- und Sozialberatung beantworten.

Heidi Wittenbecher informiert bei ihren Hausbesuchen unsere Klientinnen und Klienten
iiber Unterstiitzungsmaglichkeiten und ihre Finanzierung.

Teil 1

Welche Unterstiitzungs-
moglichkeiten gibt es?

Viele Seniorinnen und Senioren treibt
diese Fragen um: Was passiert, wenn
ich krankheitsbedingt hilfe- bzw.
pflegebediirftig werde? Kann ich dann
noch in meiner Wohnung bleiben?

Vorangestellt: Es gibt vielfaltige
Moglichkeiten, sich fiir zu Hause
Pflege und Unterstltzung zu holen.
Alle Optionen richten sich nach dem
personlichen Bedarf und kénnen,
nach erfolgter Antragstellung tiber
die Pflegeversicherung bzw. liber die
Krankenkassen, finanziert werden.
Ambulante Pflege- und Hauswirt-
schaftsdienste beispielsweise bieten
Unterstiitzung beim Einkauf, Hilfe im
Haushalt, korperbezogene Pflege-
mafinahmen, medizinische Versor-
gung und Betreuung im Alltag an. In
Absprache mitdem Hilfebedurftigen
und seinen Angehdrigen wird ein
individueller Versorgungsplan erstellt
und die konkrete Hilfe organisiert.
Bei medizinischen Leistungen, wie
Medikamentengabe oder Verbands-
wechsel, ist eine Verordnung des
Haus- oder eines Facharztes notwen-
dig. Versorgen Familienangehérige,

gibt es fiir sie entsprechende Unter-
stlitzungs- und Entlastungsangebote.
AufRerdem werden Pflegekurse fiir
pflegende Angehorige angeboten, die
auch fiir den Austausch mit Menschen
in vergleichbaren Lebenssituationen
wertvoll sein kénnen.

Aber auch in anderen Bereichen sind
Entlastungen im Alltag denkbar. So
gibt es die Moglichkeit ,Essen auf Ra-
dern“zu bestellen, sodass taglich eine
warme Mabhlzeit ins Haus geliefert
wird. Lebt der Hilfebediirftige allein,
ist (iberdies ein Hausnotrufgerat zu
empfehlen. In dringenden Notfallen
ist eine 24-stiindige Rufbereitschaft,
die auch auf Angehdrige weitergelei-
tet werden kann, garantiert. Zudem
bieten Sanitatshiuser vielfaltige
Hilfsmittel an, um den Alltag zu er-
leichtern. Ubrigens: In Absprache mit
dem Hausarzt kénnen bestimmte
Hilfsmittel (iber ein Rezept verordnet
und von den Pflegekassen finanziert
werden.

Auch mit kleinen Dingen kann man
das Wohnumfeld altersgerecht ge-
stalten. Wichtig ist: Man sollte die
eigene Wohnung so ausstatten, dass
Stolperfallen und unnétige Gefahren-

quellen vermieden werden. Wichtig
sind ausreichende Lichtquellen,
rutschfeste Hausschuhe und Moglich-
keiten, sich festzuhalten. Hat man
einen Pflegegrad bietet die Pflege-
kasse Unterstiitzung bei bestimmten
wohnumfeldverbessernde Mafinah-
men an.

Fir den Fall der Fille braucht es eine
Vorsorgevollmacht. Mit ihr sollte man
absichern, dass Angehérige bestimm-
te Dinge bei Behorden, Kranken-
kassen, Arzten und anderen Stellen
regeln kdnnen, wenn man selbst dazu
nichtinder Lage ist.

Heidi Wittenbecher,
Pflege- und Sozialberaterin

Haben Sie Fragen zum Thema
~Pflege zu Hause*?

Dann schreiben Sie an:

& magazin@
volkssolidaritaet-leipzig.de

Ansonsten steht lhnen unsere
Pflege- und Sozialberaterin Heidi
Wittenbecher gern zur Verfiigung.
< 034169767 200

& h.wittenbecher@
volkssolidaritaet-leipzig.de
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AUSZEIT IM NATURPARADIES

Lassen Sie vom 3. bis 10. Juli die Seele baumeln und ver-
bringen Sie erlebnisreiche im Tage im Vogtland. Unterge-
brachtsind Sie im Hotel ,Haus am Ahorn“in Kottenheide.
Auf mehreren Halb- und Tagesausfliigen erkunden Sie von
hier die Region, so Schénheide, Falkenstein und Giegeng-
riin. Der Reisepreis betragt 655,50 Euro (EZ-Zuschlag:

35 Euro). Wer mehr zur Reise erfahren mochte, ist herzlich
am 23. Marz, 14 Uhr, in das Seniorenbiiro Sid, Prinz-Eugen-
Strafle1, eingeladen.

Kontakt und Anmeldung zur Reise:
Cordula Wenske
¢ 03413913971

WIRFURSENIOREN 5

TAGESPFLEGE OFFNET IHRE TUREN

Unsere Tagespflege fiir Seniorinnen und Senioren bietet
pflegenden Angehdrigen montags bis freitags eine will-
kommene Entlastung bei der Pflege zu Hause. Das Team
ist fiir Besucherinnen und Besucher mit und ohne Pflege-
grad da und freut sich auf neue Gaste. lhr Wohlbefinden
stehtan oberster Stelle. Neben der sozialen Betreuung
liegt das Augenmerk auf der pflegerischen Versorgung.
Fiir Samstag, den 30. April Iadt die Einrichtung von 10 bis
13 Uhr zu einem Tag der offenen Tiir ein.

Kontakt und Anmeldung:
Tagespflege fiir Seniorinnen und Senioren
Demmeringstrafie 127 <8 034135055-171

SPIELFREUDIGE
PLANEN NACHSTEN
COuUP

Die Theatergruppe ,Die Spielfreu-
digen” probt wieder! In einer Zeit, in
der die Zukunft immer unsicherer
erscheint, istes manchmal einfacher,
sich an altbekannten Gegenstanden
und Erinnerungen aus der Vergangen-
heit festzuhalten, oder? Genau mit
diesem Thema beschiftigen sich ,Die

Spielfreudigen“ und withlen sich gera-
de durch verstaubte Dachbéden, tiefe
Schubladen und die Rumpelkammer.

In Kooperation mit dem Stadtverband
bringen die Seniorinnen und Senioren
des Schauspiel Leipzig seit 2014 viel-

seitige Theaterprojekte auf die Biihne.

Und die Biihne ruft: Gemeinsam mit
dem Theater derJungen Welt und der
Oper Leipzig gestaltet das Schauspiel
Leipzig im Sommer zum zweiten Mal

das grofée gemeinsame Theaterclub-
festival ClubFusion. Da kénnen Sie
dann herausfinden, welche Erinne-
rungen und Geschichten aus alten
Zeiten die Mitspielenden der Spiel-
freudigen bewegen.

Amelie Gohla, Schauspiel Leipzig

Weitere Informationen folgenin
Kiirze auf @® www.clubfusion.de.

mein .

Hausnotruf

Der sichere Riickhalt fiir jede
Situation und jeden Notfall.

GenielRen Sie lhren Alltag weiterhin so,
wie es lhnen gefallt. >Mein Hausnotruf«
bietet ein bewahrtes Notfallsystem, bei
dem kompetente Hilfe nur einen
Tastendruck entfernt ist.

mein-hausnotruf.com
Tel. 0341- 6976762

Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e.V.
Demmeringstrale127, 04179 Leipzig

hausnotruf@volkssolidaritaet-leipzig.de

eine Marke der
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Selbstbestimmt und gemeinschaftlich leben im Betreuten Wohnen

Der Wunsch nach einem selbststan-
digen Leben in den eigenen Wanden
bleibt ein Leben lang bestehen.
Wohnkonzepte, wie das Betreute
Wohnen oder auch Service-Wohnen,
helfen Seniorinnen und Senioren
dabei, ihren Alltag zu erhalten.

Betreute Wohnanlagen bieten ein
selbstbestimmtes Leben in einem
altersgerechten Wohnumfeld, mit
guter Infrastruktur und zumeist
barrierefreien Wohnungen. Gleich-
zeitig konnen Bewohnerinnen und
Bewohner auf eine gute Versorgungs-
struktur zuriickgreifen. Von der

Vermittlung von Dienstleistungen
bis hin zu pflegerischen Hilfen, die
im Bedarfsfall schnell in Anspruch
genommen werden konnen. Be-
treute Wohnanlagen bieten Unter-
stiitzung in allen Lebenslagen. Dies
schafft Entlastung sowie Vertrauen
und Sicherheit. Nicht zuletzt macht
das Gemeinschaftsleben mit einem
vielfaltigen Freizeitangebot aus
Kursen, Veranstaltungen, Begeg-
nungsangeboten sowie die Nutzung
von Gemeinschaftsraumen, einen
attraktiven Faktor aus und beugt der
Einsamkeit im Alter vor.

Seit mehr als 20 Jahren gehort das
seniorengerechte Wohnen fest zu
den Angeboten unseres Stadtverban-
des. In unseren Wohnanlagen stehen
den Bewohnerinnen und Bewohnern
Teams mit festen Ansprechpersonen
zur Verfiigung.

Auf dieser Doppelseite stellen wir
Ilhnen unsere Wohnanlagen mitihren
jeweiligen Angeboten und Besonder-
heiten vor.

Mehr Informationen finden Sie
unter: @ www.volkssolidaritaet-
leipzig.de/seniorenangebote

UNSERE WOHNANLAGEN IM UBERBLICK

Betreutes Wohnen

Wowizil, an Vi

Lage: Ranstadter Steinweg 6-22 (Zentrum-West)

Grofde: 105 Wohnungen (2- und 3-Raum-Wohnungen)
Unsere Angebote: In unserem Gartenhaus finden von
Montag bis Freitag taglich wechselnde Angebote wie
Musik- oder Spielenachmittage, Gedachtnistraining und
Bingo oder auch sportliche Aktivitaten statt. Hohepunk-
te sind unsere Halbtagesfahrten, ein Modeverkauf mit
Modenschau und natiirlich unsere klassischen Konzerte.
Neben dem taglichen Angebot eines Mittagessens, gibt
es bei uns monatlich ein Frithstiicksbuffet.

Kontakt: Katharina Schonherr, Leiterin

Q' 03412425004

= domizilamring@volkssolidaritaet-leipzig.de

frischen Luft.

Betreutes Wohnen

Lage: SchenkendorfstrafRe 17 HH/17 a (Siidvorstadt)
Grofde: 49 Wohnungen (1- und 2-Raum-Wohnungen)
Unsere Angebote: Unsere Angebote sind vielseitig
und werden mit den Bewohnerinnen und Bewohnern
auf deren Bediirfnisse abgestimmt. Das Bingo, der
Reha-Sport, unsere Ausfahrten im Sommer, die Musik-
nachmittage sowie die jahreszeitlichen Feste sind sehr
beliebt. Durch unseren begriinten Innenhof haben wir
auch die Moglichkeit zu grillen und sitzen viel an der

Kontakt: Petra Holland, Leiterin

¥ 03413017365

™ seniorenresidenz@volkssolidaritaet-leipzig.de
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Lage: Arthur-Hoffmann-StraRe 4-6 (Zentrum-Siid)
Grofde: 269 Wohnungen (1-3-Raum-Wohnungen)
Angebote vor Ort: In unserem Gemeinschaftsraum bie-
ten wir taglich soziale, sportliche und kulturelle Angebo-
te sowie optional einen Mittagstisch und Kaffeetrinken
an. Zu unserem Programm gehoren Kreativangebote,
Gedachtnistrainings, Kartenspiele, Lese- und Musiknach-
mittage, Bewegungsiibungen und Vortrage.

Kontakt: Lea Wetzig, Leiterin
Q' 03412254664
& BWZH@volkssolidaritaet-leipzig.de

Betreutes Wohnen

Lage: Saalfelder StrafRe 12-18 (Neulindenau)

Grofde: 165 Wohnungen (1-3-Raum-Wohnungen)
Unserer Angebote: Zu unseren Angeboten zihlen das
allseits beliebte Gedachtnistraining, Gymnastik, kreati-
ves Gestalten oder auch musikalische Veranstaltungen.
Hoéhepunkte sind Modenschauen, die Faschingsveran-
staltungen und unser Weihnachtsmarkt. Entsprechend
der Interessenlage unserer Bewohnerinnen und Bewoh-
ner planen wir einen Literaturkreis, Stadtrundfahrten
sowie eine virtuelle Stadtfithrung.

Kontakt: Heike Storzer, Leiterin

' 03414954100
= forumLL@volkssolidaritaet-leipzig.de

WIR FUR SENIOREN [
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Service-Wohnen im
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Lage: Miltitzer Allee 32 (Griinau)
Grofle: 60 Wohnungen (1-3-Raum-Wohnungen)
Angebote vor Ort: Die Mieterinnen und Mieter kdnnen
die hauseigene Cafeteria, mit einem taglichen Ange-
bot aus Mittagessen, Kaffee, Kuchen, Eis, Getranken
und Snacks, besuchen. Vielseitige Angebote wie z. B.
Sitzgymnastik, Gedachtnistraining, Bingo- und Kaffee-
nachmittage, aber auch Lesungen oder Vortrage runden
das Angebot ab. Als besonderen Hohepunkt wird es in
diesem Jahr ein grofies Sommerfest geben, aufderdem
planen wir einen Besuch im Zoo Leipzig und eine Tages-
fahrt.

Kontakt: Silke Eilenberger, Leiterin
¥ 034126185078
2 Servicewohnen.Lipsiaturm@volkssolidaritaet-leipzig.de

Veranstaltungshinweis:

WIR BEANTWORTEN
IHRE FRAGEN!

\\\\\\”I////

\\\\\I | Ill///,
ZmIN

N
%y

e\

Am Mittwoch, den 27. April um16:30 Uhr laden
wir Sie herzlich zu einer Online-Informations-
veranstaltungen zum Betreuten Wohnen ein.
Unsere Bereichskoordinatorin Silke Eilenberger
stellt Ihnen noch einmal ausfiihrlich die Wohn-
form des Betreuten Wohnens vor, gibt einen
Uberblick zu unseren Wohnanlagen und Ange-
boten und beantwortet Ihre Fragen, die Sie uns
gern vorab schreiben konnen.

Bitte melden Sie sich per Mail oder telefonisch an.
™ veranstaltungen@volkssolidaritaet-leipzig.de
< 034135055138

Den Link zur Online-Veranstaltung erhalten Sie
nach lhrer Anmeldung per E-Mail rechtzeitig vor
dem Termin.




8 WIRFURKINDER

WilLKOMreN in
tReSeNrusSeun:

Zu einem ganz besonderen Erlebnis
sollte das Projekt ,Erbsenprobe”im
,Haus Kinderland®, fiir 25 Kinder in
ihrem letzten Kindergartenjahr wer-
den. Und das wurde es! Gemeinsam
mit dem Anderen Kunstvereine. V.
wurde das Projekt im Zeitraum von
Juni bis Oktober letzten Jahres an
mehreren Terminen realisiert. Aufge-
teilt in zwei Gruppen erarbeiteten die
Kinder gemeinsam Jasmin Jerat und
Thomas Lindenberg von dem Verein
verschiedenste Themen. Dabei drehte
sich immer alles um die Erbse.

ERENAMTLICHE -

FUR‘S ,,HAUS KINDERLAND*

Wir, das Krippenteam der Kita ,Haus
Kinderland“in Griinau, suchen Men-
schen, die Freude an der Arbeit mit
Kindern im Alter von einem bis drei
Jahren haben und bei Ausfliigen in die
JWelt der Fantasie“ oder in das Umfeld
unterstiitzen mochten.

Montags, zwischen 9.30 und
10.30 Uhr, ist bei uns
»Erzdhlgeschichtenzeit”.

RN
Al

Mittelpunkt des Projekts war
dabei die Geschichte mit der
Erbse, welche zujedem Termin
gelesen und jedes Mal leicht
abgewandelt wurde. Es wurde
gespielt, gebastelt und andere
Geschichten erzihlt.

Mit der Geschichte vom
kleinen Blau und dem kleinen
Gelb bekamen die Kinder
spielerisch die Lehre der Far-
ben vermittelt. Dabei fanden

“  sieu.a. heraus, was passiert,

wenn zwei Farben sich ,um-

armen®. Sie lernten verschiedene
Formen kennen, bildeten als Gruppe
selbst Formen im Raum und zeichne-
ten Formen mit Linien oder Flachen.
In der Druckwerkstatt experimentier-
ten sie mit Gemuise, schnitzen Formen
in Kartoffeln und entdeckten, dass
sich Brokkoli sehr gut zum Drucken
von Baumen und Salat fiir Rosen
eignet.

Spielerisch gingen die Kinder auch
der Frage ,Bist du grofd oder klein?*
nach und befassten sich dabei mit
Grofden und Verhiltnissen. Dabei
haben sie kleine und grofde Erbsen
gesucht, sich darunter versteckt oder

JCHT

wir es uns dann gemiitlich und erzah-
len gemeinsam mit unseren Krippen-
kindern Geschichten. Dazu nutzen wir
Handpuppen und Erzihlsteine, um
die Kinder in die Erzdhlungen einzu-
beziehen.

Und immer freitags, zwischen 9 und
11 Uhr, heifst es bei uns: ,,Raus in die
grofde weite Welt“. Die Ausfliige und
Spaziergange ins Umfeld sind High-

daraufgelegt, haben eine Erbsenkette
gebildet und natirlich wurden sie
auch gemessen. Aus verschiedensten

“BiSt 0l GROSS
OoeR KLeiNT”
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Materialien bastelten sie Holzloffel-
puppen, die alle etwas kénnen: Auf
einer Erbse liegen, malen, schlafen,
auf Baume klettern und mehr. Auch
mit den Sinnen und Geflihlen wurde
gearbeitet. Sie ertasteten Erbsen, pro-
bierten den Geschmack von Griinem
und Rundem aus, spiirten mitdem
ganzen Korper und gaben mit gebas-
telten Erbsenmasken ihren Gefiihlen
Ausdruck.

Heraus kam am Ende des Projektes
ein gedrucktes Heft namens ,Das
Erbsenmuseum”, welches jedes Kind
als Erinnerung an dieses einmalige
Projekt mitnehmen konnte.

Kristin Anderson

Mochten Sie uns unterstiitzen? Dann
freuen wir uns auf lhre Nachricht.

Kontakt:

Julia Knigge, Leiterin Kita
»Haus Kinderland*

& 03419412130

™ j.knigge@
volkssolidaritaet-leipzig.de

Nicht das richtige Ehrenamt dabei? Unter

lights fiir unsere Krippenkinder. )
@ www.volkssolidaritaet-leipzig.de finden

In unserer Leseecke machen

Sie weitere Engagementsmoglichkeiten!




DIE PAND.EMIE ALS MOTOR ZUR ~
WEITERENTWICKLUN G

Elternarbelt in Zelten vonCorona =

Corona—ein Thema, welches die
sachsischen Kindertagesstatten nun
bereit seitdem18. Mdrz 2020 in ihrer
Arbeit beeinflusst. Seither unterliegen
die Kindertagesstatten einem steti-
gen Wechsel zwischen Notbetreuung,
eingeschranktem Regelbetrieb, Qua-
rantinen bzw. Gruppenschlieflungen
und dem Versuch, wieder ein bisschen
Normalitdt zuriickzugewinnen.

Fiir alle Beteiligten ist dies eine belas-
tende Situation. Die Kontakte sowie
die Kommunikation miteinander
wurden zu einem unfassbaren Schatz.
Dennoch hat alles auch eine gute
Seite. Die Situation bietet die Chance,
sich weiterzuentwickeln. Zum Beispiel
beim Schaffen neuer Kontakt- und
Kommunikationsmoglichkeiten mit
Familien.

Wir als Kita ,Max und Moritz“ haben
diese Chance, nach einem Moment
der Starre und Hilflosigkeit, fiir uns
und die Familien konstruktiv ge-
nutzt. Die pidagogischen Fachkraf-
te splirten den ,Verlust“ wichtiger
Erziehungs- und Bildungspartner, den
Eltern, inihrer padagogischen Arbeit
sehr deutlich. Mit Einsetzen der Not-
betreuung herrschte plotzlich Stille.
Deshalb gingen wir in den Austausch
und die Diskussion, um neue Méglich-
keiten zu schaffen. Dabei sind sehr
wertvolle und gewinnbringenden
Methoden entwickelt worden, welche
auch weiterhin Bestandteil unserer
padagogischen Arbeit bleiben sollen.

Unsere erste Mafinahme war das
Erstellen gruppenbezogener E-Mail-
Verteiler, um wichtige Informationen
schnell und effizient weiterleiten

zu konnen. Mit dem Einsetzen der
Testpflicht fiir Eltern, um die Ein-
richtung betreten zu diirfen, erstell-
ten wir kleine Informationszettel.
Diese nutzten wir, um Eltern tiber

das Wohlergehen oder dringende
kindbezogene Details zu informieren.
Da uns bewusst ist, dass Eltern auch
iber die padagogische Arbeitin den
Gruppen informiert sein mochten,
entwickelte eine Kollegin des Hauses
unseren ,Wochenriickblick®, welcher
per E-Mail einmal wochentlich an die
Eltern versandt wird. Ebenso standen
die Entwicklungsbeobachtungen und
-dokumentationen in den letzten
Monaten nicht still. So probierten wir
andere Wege zum Austausch mit den
Eltern, beispielsweise (iber telefoni-
sche Entwicklungsgesprache. Mitdem
Elternrat verlieb die Kita-Leitung (iber
Videokonferenzen und E-Mails im
Kontakt. Die Fachkrafte verfassten fiir

WIR FUR KIND

die jeweiligen Gruppenbereiche El-
ternbriefe, welche wir vor Weihnach-
ten an alle versandten, um zumindest
in einem kleinen Mafde die Themen
der ausgefallenen Elternnachmittage
aufzugreifen und mitzuteilen.

Esistalso eine Vielfalt an Moglichkei-
ten, die zwar nicht direkten Kontakt
oder Kommunikation ersetzt, aber
dennoch Beziehungen aufrechterhal-
ten lasst, entstanden.

Wir mochten uns auf diesem Wege,
bei allen Unterstiitzern, Feedback-
gebern und Engagierten von ganzem
Herzen bedanken. Unser Ziel ist es,
auch weiterhin in einem konstrukti-
ven und wertschatzenden Austausch
zu bleiben.

Jeannette Brosowski
stellv. Leiterin, Kita ,Max und Moritz*

Spenelenaltion 2071

erZenswiinsche

Wir sind iiberwaltigt!

Uber 21.300 Euro wurden zu unserer Spendenaktion
2021 gesammelt. Herzlichen Dank an alle, die dazu
beigetragen haben!
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LEBEN MIT DEM VIRUS - ABER WIE?

Gruppenarbeit unter pandemischen Bedingungen

Seit zwei Jahren hat uns Corona fest
im Griff. Viren mit klangvollen Namen
aus dem griechischen Alphabet
greifen in Wellen an und suchen sich
ihre Opfer, die Menschen, denn davon
lebenssie.

Wir Menschen aber sind soziale
Wesen, die Kontakte brauchen, sich
treffen, gemeinsam Interessantes er-
leben wollen. Und das ist das Prob-
lem, das wir seit 24 Monaten haben.
In unserem Drang zum Miteinander
bieten wir die besten Angriffsflaichen
fiir Viren aller Art. In vielen Vereinen
istdie Gruppenarbeit deshalb zeitwei-
se vollig zum Erliegen gekommen. So
auch in unserer Mitgliedergruppe 727
in Leipzig-Griinau. Von einst geplan-
ten 20 Veranstaltungen 2020 und
2021 konnte nur die Hilfte statt-
finden. Auch unser Veranstaltungs-
lokal, eine kleine Gaststatte, musste
schliefien. Die Absagen wurden von
unseren Mitgliedern zwar mit Bedau-
ern, aber auch mit groflem Verstand-
nis aufgenommen.

Das bedeutete jedoch nicht, dass das
Mitgliederleben vollig auf null zuriick-
gefahren wurde. Wenn wir uns schon

* Veranstaltungshinweis
Suilgromkneich
IN BILDERN

Was haben Parmaveilchen mit Toulouse
zu tun? Von wem wurde der Canal du
Midi gebaut und warum? Warum en-
deten die Katharer auf Scheiterhaufen?
Wer war Toulouse-Lautrec? Antworten
aufdiese und viel mehr Fragen werden
am 4. April beim Dia-Vortrag (iber Natur,
Kultur und Geschichte im Stidwesten
Frankreichs gegeben.

Um Anmeldung wird gebeten.
Seniorenbiiro Alt-West
Saalfelder Strafse 12

< 034149541102

nicht treffen konnten, haben wir uns
telefonisch ausgetauscht, nach dem
Befinden erkundigt. In hohem Mafie
hat dazu auch die Impfaktion des
Stadtverbandes mit dem Deutschen
Roten Kreuz beigetragen. Dafiir kann
man nicht genug dankbar sein. Auch
das aller Vierteljahre erscheinende
Magazin MITEINANDER ist wichtig
fiir den Zusammenhalt der Grup-
pen. Besuche bei Geburtstagen oder
anderen Gelegenheiten, natiirlich
unter Beachtung aller Vorsichtsmafd-
nahmen, tragen ebenfalls dazu bei,
das Zusammengehorigkeitsgefiihl zu
starken. Denn auch wenn man nicht
krank ist, Corona hat Auswirkungen
aufjeden Menschen. Die selbstge-
wahlte Isolation, das Vermeiden von
Kontakten, selbst in der Familie, das
Achten auf Abstand, das Tragen einer
Maske —alle diese Einschrankungen,
die nun schon seit zwei Jahren unse-
ren Alltag bestimmen, wirken sich
negativ aus. Auch wenn das mancher
nicht wahrhaben will.

Wie dankbar deshalb Lockerungen
aufgenommen wurden und einige
der geplanten Veranstaltungen
stattfinden konnten, haben wir nicht
nur an unseren Mitgliedern
festgestellt, sondern auch an
den Referenten, die gliick-
lich waren, wieder vor einem
Publikum aus Fleisch und Blut
agieren zu kénnen.

{ Bei allen Vorsichtsmafi-
nahmen werden wir uns auf
ein Leben mitdem Virus
einstellen miissen. Dreifach
geimpft und mit vorsichtigem
Optimismus wollen wir uns
im Marz zum Internationalen
Frauentag (*) wieder treffen.
Sicherheitsgarantie dafiir sind
auch unsere Wirtsleute, die
nur Gaste mitden giiltigen
Impfunterlagen willkommen
heifden.

LA ndea

Pont

Und im April wird es dann endlich den
mehrfach verschobenen Lichtbilder-
vortrag zu Stidfrankreich geben. Wir
werden unter anderem Pézenas be-
suchen, wo der1622 (vor 400 Jahren!)
geborene Moliére mit seiner Wander-
truppe spielte, bevor er an den Hof
Ludwigs XIV. ging. Ebenso bewundern
wir die romische Wasserleitung

Pont du Gard, eine architektonische
Meisterleistung. Freuen wir uns also
aufeinen Frithjahrsbesuch in unse-
rem Nachbarland mit viel Kultur und
Ceschichte.

Der Friihling, die immer starker
warmende Sonne, die schiitzenden
Impfungen und unsere Vorsicht wer-
den auch die aktuelle Welle brechen
helfen. Seien wir optimistisch.

Gisela Boldt,
Mitgliedergruppe 727

(*) Redaktionsschluss dieser Ausgabe:
04. Mirz 2022

4 a4 a8 i -~
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FREIE STELLEN
IN UNSEREM
STADTVERBAND

Auf Mitarbeitende warten
attraktive Arbeitgeberleistungen

SOZIAL g

KOMPETENZ

Unser Stadtverband ist ein wachsender Arbeitgeberim
sozialen Bereich Leipzigs. Zuletzt 6ffneten 2020 bzw. 2021
die Kindertagesstatten ,Spiel(T)Raum“ und ,BG 17 sowie
die Kinderwohngruppe. Fiir unsere Einrichtungen und

Ausgewihlte Arbeitgeberleistungen:

Vv unbefristeter Arbeitsvertrag

+ eine sehr gute Bezahlung in Anlehnung an den TVGD,
zzgl. Sonderzahlungen

Dienste sucht unser Stadtverband Mitarbeitende fiir die

bestehenden Teams. +/ eine monatlich aufgeladene Guthabenkarte

+/ 30 Tage Urlaub und zusitzliche freie Tage
Derzeit sind wir auf der Suche nach:

V berufliche Perspektiven, Qualifizierungs- und Weiter-
® Pflegefachkrifte/Altenpfleger (m/w/d) entwicklungsangebote
fir unsere Altenpflegeheime und unseren ambulanten + familienfreundliche Dienstpline
Pflegedienst

v eine Willkommensprimie fiir alle Pflegefachkrafte im

Padagogische Fachkrafte/Erzieher (m/w/d) fiir unsere ambulanten und stationdren Dienst

Kindertagesstatten sowie Kinderwohngruppen

® Pflegekrifte (m/w/d)
fiir unseren ambulanten Pflegedienst

v eine Willkommenspramie fiir Pflegekrifte im ambu-
lanten Dienst

V arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge

v Jobticket

® Auszubildende zum Pflegefachmann (m/w/d)

Alle Stellenangebote und weitere Informationen finden

Sie unter: @ www.volkssolidaritaet-leipzig.de/karriere v Kita-Betreuungsplitze

Sicherheit fiir ein aktives Leben.

Als Mitglied Volkssolidaritat erhalten Sie
exklusive Konditionen.

Die ERGO Unfallversicherung sorgt dafur, dass Ihre Lebensqualitdt auch
nach einem schweren Unfall erhalten bleibt. Mit finanziellem Schutz und
personlicher Beratung. Unsere Unfallversicherung ,,Smart“ oder ,,Best
konnen Sie ganz einfach um individuelle Bausteine erweitern. So erhalten
Sie und Ihre Familie genau die Absicherung, die zu Ihrem Leben passt.

Haben Sie Interesse? Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG

Regionaldirektion Erfurt//55plus

Am Roten Berg 7, 99086 Erfurt

Tel 0361 66377-14

m88426@ergo.de

Mehr dartber erfahren Sie unter:
www.ergo.de/vereine-und-verbaend

ERGO

Anzeige




12 NATURGESUNDES AUS DER MERKUR-APOTHEKE

’ Ein Gastbeitrag von
Yy Astrid Cebulla

Zwischen dem 50. und 90. Lebensjahr
steigt die Haufigkeit von Knochenbrii-
chen um das Zwei- bis Vierfache pro
Jahrzehnt. Eine Ursache dafiir ist die
Abnahme der Knochendichte mit zu-
nehmendem Alter. Sinkt diese unter
einen bestimmten Wert, spricht man
von der Krankheit Osteoporose oder
,Knochenschwund®. Frauen haben,
besonders nach den Wechseljahren,
ein fast doppelt so hohes Risiko wie
Manner, an Osteoporose zu erkran-
ken, weil das knochenschiitzende
Hormon Ostrogen sinkt. Aber auch
bei Mdnnern steigt das Risiko mit
dem Alter an.

Bei der Entstehung der Erkrankung
spielt die Lebensweise und Bewegung
eine wichtige Rolle. So schwachen ein
Spurenelement- und Mineralstoff-
mangel, besonders Kalzium- und
Vitamin-D-Mangel, Rauchen und
regelmafliger Alkoholkonsum die
Knochendichte.

Auf keinen Fall ist es ratsam, sich auf-
grund einer verminderten Knochen-
dichte korperlich zu schonen. Dies
verstarkt das Problem nur noch mehr.
Regelmafiige Bewegung hingegen
regt den Knochenstoffwechsel an,
kraftigt die Muskulatur und Gleich-

I
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Beratung

gewicht sowie Beweglichkeit werden
gefordert. Damit sinkt das Sturzrisiko,
eine der Hauptursachen fiir Knochen-
briiche im Alter.

Eine weitere wichtige Saule fiir starke
Knochen ist eine moglichst vielseitige
kalziumreiche Erndhrung. Dazu geho-
ren Kartoffeln und Vollkorn-Getreide-
produkte, mehrmals taglich frisches
Obst und griines Gemiise, Milch und
Milchprodukte, Kase und Mineral-
wasser mit hohem Kalziumgehalt.
Vermeiden Sie dagegen fettreiche
Lebensmittel, zu viel Fleisch und
Waurst. Gehen Sie sparsam mit Zucker
und Salz um.

Eine besondere Bedeutung fiir unsere
Knochenstabilitat hat das Vitamin D.
Die wichtigste Quelle fiir Vitamin D
istdas Sonnenlicht. Schon 15 bis 20
Minuten taglich an der frischen Luft
spazieren gehen reichen aus, damit
der Korper tiber die Haut geniigend
aktives Vitamin D bilden kann.

Eine Osteoporose bleibt oft unbe-
merkt. Wer familiar vorbelastet ist,
unter hdufigen Riickenschmerzen
leidet, Knochenbriiche ohne erkenn-
baren Anlass hat, die Kérpergrofie
abnimmt oder Zahne ausfallen, sollte
sich hinsichtlich Osteoporose unter-
suchen lassen. Auch die Einnahme
bestimmter Medikamente kann als

Faire & unabhingige

Neueste Technologien
& Verfahren

Individuelle Lésungen
fiir jedes Budget

Personliche Betreuung
rund um lhre Horziele

& mit Herz

fiir Ihr Gehor!

% |
WA

Nebenwirkung
knochenschadigend sein und sollte
sorgfaltig iberwacht werden. Dazu
gehort die Einnahme von Kortison-
praparaten, Antidepressiva, Antiepi-
leptika, Blutverdiinnern und Krebs-
medikamenten.

Eine erste Vorsorgeuntersuchung zur
Beurteilung der Knochenqualitat ist
die Knochendichtemessung. In der
Merkur Apotheke kénnen Sie lhre
Knochenqualitit messen lassen und
erhalten direkt im Anschluss fachkun-
dige Beratung zu Erndhrung, Mineral-
stoff- und Vitamin D Versorgung. Ver-
einbaren Sie einfach einen Mess- und
Beratungstermin telefonisch oder
direkt vor Ort.

MERKUR
§ 'APOTHEKE

MEINE-NATUR-APOTHEKE DE

Merkur-Apotheke

Lutzner Str. 145, 04179 Leipzig

% 0341484970

@ www.meine-natur-apotheke.de

Fortsetzung der Reihe
in der folgenden Ausgabe.

Wir beraten Sie gern. Vereinbaren
Sie einen Termin online oder in
einer unserer Filialen.

Filialen in Leipzig

Reudnitz | Mockau | Siidvorstadt |
SchleuBig | Mdlkau | Wahren

Filialen in Sachsen
Torgau | Ddbeln | Eilenburg | Colditz

GROMKE Kundenhotline auch per
WhatsApp +49 (0)341 64 90 10

info@gromke.de  www.gromke.de

= GROMKE
HORZENTRUM

Anzeige



