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?  WIRFURSENIOREN

ENRENATTLICHE HELFEN
UNKOMPLIZIERT UND
KOSTENFREL 11T ALLTAG

Alltagsbegleitung fiir Senior*innen

,Mit Freude stellen wir fest, dass heu-
te immer mehr Menschen ein hohes
Alter erreichen. Gleichzeitig wissen
wir aber auch um die Herausforde-
rungen des Alters®, resiimiert Petra
K6pping, Sachsische Staatsministerin
fiir Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt und betont: ,in einer
Zeit, wo Angehorige nicht immer

in der Nahe wohnen oder aufgrund
von beruflichen und anderweitigen
familidren Verpflichtungen stark ein-
gespanntsind, bendtigen auch altere
Menschen jenseits der Pflegebedirf-
tigkeit bereits Begleitung im Alltag”.

»Gutes Leben im Alter«

An dieser Stelle setzt das durch den
Freistaat Sachsen geforderte Projekt
LAlltagsbegleitung fiir Senior*innen®
an und bietet dlteren Menschen ohne
Pflegegrad unkompliziert und kosten-
frei eine punktuelle Unterstiitzung
im Alltag — fiir ein »Gutes Leben im
Alter«. Geniefden Sie mit unseren eh-
renamtlichen Alltagsbegleiter*innen
Geselligkeit, gestalten Sie gemeinsam
Ihre Freizeit, in dem Sie beispielswei-

N

se kulturelle Veranstaltungen besu-
chen, soziale Kontakte pflegen oder
Ihren Hobbies nachgehen. Lassen Sie
sich auf Ihren Wegen zu Arzten oder
Behorden begleiten, begriinen Sie
gemeinsam lhren Balkon oder kochen
und backen Sie zu zweit etwas Lecke-
res. Getreu dem Motto, zusammen ist
man weniger allein.

Alltagsbegleiter*innen suchen Se-
nior‘innen zum Begleiten

Unsere ehrenamtlichen Alltagsbeglei-
ter*innen haben noch Kapazititen,
gemeinsame Zeit zu schenken. Art
und Haufigkeit der Begleitungen
bestimmen Sie selbst. Die Engagier-
ten erhalten aus den Fordergeldern
eine Aufwandsentschadigung, fiir Sie
fallen keine zusatzlichen Kosten an.
Unsere Alltagsbegleitung in Anspruch
nehmen kénnen Menschen, die min-
destens 60 Jahre alt sind und keinen
Pflegegrad besitzen. Wir freuen uns
auf lhr Interesse!

Frank Weise
Fotos: Heim gGmbH

Wenn Sie einen
Pflegegrad haben
und trotzdem
Unterstiitzung im Alltag wiinschen,
wenden Sie sich an unser Team der
Hauswirtschaftsdienste. Die Fachkraf-
te helfen lhnen unter anderem bei der
Hausordnung, beim Wasche waschen
oder beim Einkaufen.

Gemeinsam Freizeit
geniefden und punk-
tuelle Unterstiitzung
im Alltag erfahren,
unsere ehrenamtlich
Engagierten machen
es moglich.

Am Projekt Interessierte
meldenssich bei

Frank Weise

< 034135055114

= ehrenamt@
volkssolidaritaet-leipzig.de

ALLTAGSBEGLEITUNG FUR
JENIOKINNEN-

12.Juli 2023,14 -16 Uhr

Lernen Sie uns und die ehren-
amtlich Engagierten in gemiit-
licher Atmosphare kennen.
Ort: Seniorenbiiro Alt-West,
“Saalfelder StrafRe 12,

04179 Leipzig

Kontakt

Schenkendorfstrafie 17a

04275 Leipzig

¥ 03413038951

= hauswirtschaft@
volkssolidaritaet-leipzig.de

@ www.olkssolidaritaet-leipzig.de/
seniorenangebote



EIN STARKES GEFI"IHL"DES
ZUSAMMENHALTES FORDERN

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Freundinnen und Freunde der Volkssolidaritat,

seit Mitte November letzten Jahres
bin ich ehrenamtliches Mitglied des
Stadtvorstandes und konnte mich

in spannende Aufgaben aus den
verschiedenen Fachbereichen ein-
arbeiten. Mit grofer Freude habe ich
gemeinsam mit meinen Vorstands-
kolleg“innen zu kaufméannischen,
strategischen, personellen, organisa-
torischen und sozialen Themen disku-
tiert und schon viele Entscheidungen
getroffen.

Ein Schwerpunkt unserer Vorstands-
arbeitist der mogliche Zusammen-
schluss mit dem VS Regionalverband
Wurzen, der seit liber einem Jahr
intensiv vorbereitet wird. Die Ent-
scheidung fallen die Mitglieder beider
Vereine dieser Tage Ende Juni. Im
Zuge der Verschmelzung liegt uns die
weitere vertrauensvolle Zusammen-
arbeit mit den Mitgliedern und Mit-
arbeitenden in Wurzen und Leipzig
besonders am Herzen sowie das gute
Fortfiihren und stetige Ausbauen der
Aktivitaten vor Ort. Einen Einblick in
den Regionalverband Wurzen erhal-
ten Sie auf Seite 5.

Mittel- und langfristige Zukunfts-
themen der Vorstandsarbeit bleiben
die Vereinsarbeit mit unseren Mit-
gliedern und die Optimierung unserer
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padagogischen und pflegerischen
Leistungen. Hier geht es aber nicht
nur um die Personalgewinnung, die
aufgrund des Fachkraftemangels
innovative Wege und Ideen erfor-
dert. Nein, es geht vor allem um die
Zufriedenheit, Motivation, zielgerich-
tete Weiterbildung und den guten,
teamgepragten Arbeitsalltag unserer
Mitarbeitenden. Gemeinsam mit
ihnen wollen wir an weiteren neuen
Projektideen arbeiten, die ein starkes
Ceflihl des Zusammenhaltes und des
Gemeinwohls fordern.

So soll zum Beispiel mit viel Mit-
menschlichkeit und Humor der
angespannte Arbeitsalltag von
Pflegekraften im stationaren Pflege-
bereich leichter gestaltet und das
seelische Wohlbefinden der Mitarbei-
tenden sowie der Bewohnerinnen
und Bewohner gesteigert werden.
Deshalb freuen wir uns, dass unser
Altenpflegeheim ,Sonnenschein“am
Modellprojekt ,Humor in der Pflege”
teilnehmen kann. Das Projekt stellen
wir lhnen auf Seite 7 vor.

Flir unsere Kinder, Familien und pa-
dagogischen Fachkrafte hat sich der
Stadtverband erfolgreich fiir das vom
Europdischen Sozialfonds Plus und
Freistaat Sachsen geforderte Projekt

Redaktionsschluss: 22. Mai 2023
Erscheinungsweise: 4 x im Jahr

Druck: SAXOPRINT GmbH, Dresden
ONLINE GEDRUCKT VON

SAXOPRINT

Auflage: 4.000 Stiick

Flr unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos sowie fiir An-
zeigeninhalte wird keine Haftung itbernommen. Die Redaktion
behélt sich vor, eingesandte Texte zu kiirzen bzw. redaktionell
zu bearbeiten.
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EDITORIAL 3

,KINDER STARKEN 2.0 “ beworben.
Im Mittelpunkt des Vorhabens steht,
die Chancengleichheit der Kinder zu
erhéhen. Mit diesem Ziel starken und
unterstlitzen zwei neue Sozialarbei-
terinnen seit Herbst 2022 die Kinder,
deren Familien und die Kita-Teams

in den Kitas ,Bummi“und ,Haus
Kinderland*. Sie erzdhlen auf Seite 10
von ihren ersten Wochen in der neuen
Position.

Ende August beginnt fiir viele Kinder
unserer Kitas mit dem Eintrittin die
Schule eine neue spannende Reise. Ich
wiinsche allen Schulanfanger®innen
viel Erfolg und Freude aufihrem Weg.
In unseren Kitas werden damit auch
Platze fir neue Kinder frei. Wo genau,
das erfahren Sie auf Seite 11.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim
Lesen des Magazins und eine schone
Sommerzeit.

Ihre Juliane Kirsten
Vorstandsmitglied

Foto: Friederike Stecklum

Anmerkung zum Titelbild

Clownvisiten im Pflegeheim sind Teil
des Projekts ,Humor in der Pflege*.
Die Clowns Natascha und Udo haben
dabei ihren Spafd mit den Bewoh-
ner‘innen. Foto: Friederike Stecklum

lhre Meinung ist uns wichtig!

Senden Sie uns Lob und Kritik zum
Magazin an: & magazin@
volkssolidaritaet-leipzig.de
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Die Kita "Prisma" hat einen eigenen Trinkbrunnen

Feierliche Einweihung: Die Kita "Prisma” hat jetzt einen eigenen
Trinkbrunnen und Aron durfte unter Anleitung von Kitaleiterin
Andrea Barke das Schleifenband durchtrennen.

Blaue Luftballons schmiicken den Gang der Kita "Prisma"
und Seifenblasen schweben durch die Luft. Auf einem
Tisch stehen Wasserflaschen und Trinkglaser bereit. Das
Motto des Tages ist klar erkennbar: Heute dreht sich alles
um das Element Wasser. Dafiir gibt es einen guten Grund
—die Kita "Prisma" darf sich iiber einen eigenen Trinkbrun-
nen freuen, der feierlich eingeweiht wird.

Tuschelnd und kichernd warten die Kindergartenkinder im
Flur auf diesen grofden Augenblick. Fiir gute Laune sorgt
dabeiein ganz besonderer Gast: Das Maskottchen ,Wassi“
der Kommunalen Wasserwerke Leipzig GmbH. Der grofde
blaue und freundliche Wassertropfen begriifdt die Kinder

Ein Trinkbrunnen zum Nulltarif

Doch er kann viel mehr: Er versorgt die Kinder und Mit-
arbeitenden der Kita mit wichtigem Trinkwasser und das
ganz ohne Kistenschleppen. Die Idee dazu entstand im
Jahr2022, als das Leitungsteam die Getrankerechnungen
verglich und iiber Einsparungen der Kosten nachdachte.
Nach einiger Recherche fiel die Wahl schliefdlich auf die
Kommunalen Wasserwerke Leipzig CmbH, die anboten,
einen Trinkbrunnen zum Nulltarif anzuschliefRen.

Gemeinsam mit den Hausmeistern und einer Klemp-
nerfirma wurde der Brunnen installiert und mit einem
passenden Fliesenspiegel versehen. Die jahrlichen War-
tungskosten fiir 2023 konnten dankenswerterweise bereits
durch die Spendenaktion ,Herzenswiinsche“ beglichen

und ldsst sich ausgiebig bestaunen. Eigentlicher Star des
Tages ist allerdings der Trinkbrunnen, der auf den ersten
Blick wie ein silbernes Waschbecken an der gefliesten

Wand des Flures aussieht.

GRUNAUER KITA-KINDER WERFEN
BLICK HINTER DIE KULISSEN

Die Oper Leipzig, oft schon von auflen
bewundert, konnten wir auf unserer
Exkursion endlich von innen kennen-
lernen. Los ging es im Keller, wo wir
einen acht Meter hohen Fahrstuhl
sahen, derdie groflen, pompdsen
Leinwande und Requisiten nach oben
auf die Bithne befordert. Danach
besuchten wir einen Raum, in dem
Schauspieler®innen ihre Stiicke bis
zur grofden Auffithrung proben. Auch
wir libten uns in der Schauspielkunst,
indem wir den Satz ,Ach es regnet”!
durch unsere Stimmlage veranderten.

Verspielte Raumgestaltung

Im Vorraum des Opernsaals wurde
uns die Bedeutung der wunderscho-
nen Beleuchtung nahergebracht. Die
Lampen an der Decke stellen Puste-
blumen dar und die kleinen verzweig-
ten Leuchten im Treppenhaus sind die

werden. Aufierdem haben der Elternrat, die Mitglieder-
gruppen 703 und 704 sowie die Merkur Apotheke das
Projekt durch ihre Spenden tatkraftig unterstiitzt.

Text und Foto: Friederike Stecklum

weggepusteten Samen. Welch geniale
Idee und Verspieltheitin der Raum-
gestaltung. Schlieflich betraten wir
den beeindruckenden Opernsaal, wo
uns wahrend eines Probealarms die
Feuerschutzmauer vorgefiihrt wurde.
Sie trennt bei einem Brand den Saal
von der Bithne und schiitzt damit die
Zuschauer. Wie wir staunten!
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Qie Kinder der Kita , Haus Kinderland“ besuchten
die Oper Leipzig.

!lliii‘ Wl
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Eine Ratte so grofd wie ein Hund
Zuriick im Keller wurden uns ver-
schiedene Kostiime und Perlicken,

die alle von Hand gefertigt werden,
gezeigt. Am Ende lernten wir die Ratte
des Hauses kennen. Dieses tierische
Requisit war so grofs wie ein normal-
gewachsener Hund, und uns wurde

traten wir gut gelaunt die Heimreise
an. Wirdanken allen, die uns den
lehrreichen und spafdigen Exkursions-
tag ermoglicht haben.

erklart, dass Dinge, die auf der Biihne Melanie Huke,
gut zu sehen sein sollen, immer pidagogische Fachkraft Kita
grofler dargestellt werden als sie es »Haus Kinderland“

eigentlich sind. Mit diesem Wissen Foto: Kirsten Nijhof



Gemeinsam wollen sich die Volkssolidaritdt Leipzig und die Volkssolidaritdt
Wuirzen zu einem stirkeren Verband entwickeln.

Unsere 850 Mitglieder, die in 24 Mitgliedergruppen or-
ganisiert sind, fiihren zahlreiche Veranstaltungen durch,
zum Beispiel Tanzabende, Modenschauen, Handarbeits-
kurse, Gedachtnistrainings, Sportangebote, Einfiihrung in
Smartphone und Tablet, Friithlings-, Sommer, Herbstfeste,
Weihnachtsfeiern und viele mehr.

Unsere rund 50 hauptamtlich Beschaftigten und 200 Eh-
renamtlichen bieten soziale Dienstleistungen in folgenden
Bereichen an:

- Ambulanter Pflegedienst und Hauswirtschaftliche
Versorgung

- EssenaufRadern

- Fahrdienst

- Erziehungs- und Familienberatung

- Veranstaltungen in der Begegnungsstatte

- Reisedienst

Fakten zum , Volkssolidaritat

WIRIMVEREIN 5

DIE VS WURZEN
STELLT SICH VOR

Am 1. November 1945 wurde die VS Wurzen unter
dem Motto , Solidaritdt ist nationale Pflicht“
gegriindet. Nach den ersten Wirmestuben mit

Essensausgabe am Bahnhof und den ersten Klub-
rdumen im alten Rathaus folgte im Mirz 1974
der Umzug in die Straf3e des Friedens 18. Von dort
lenkt Astrid Nowak seit 2005 nunmehr 18 Jahre
als Vorstandsvorsitzende mit Herzblut die Ge-
schicke des Vereins.

Mit dem Tragerwechsel am 1. August 2022 fiir Kita und
Hort sowie fiir die Kiiche Beucha reduzierte sich unser Ver-
einvon rund 100 auf etwa 50 Beschaftigte. Dies hatte fiir
uns wirtschaftliche und verbandsinterne Auswirkungen.
Mit dem Ziel, konkurrenzfihig gegeniiber anderen Tra-
gern und attraktiv als regionaler Arbeitgeber zu bleiben,
haben wir uns entschlossen, mit dem Volkssolidaritat
Stadtverband Leipzig e. V. eine Fusion anzustreben. Ganz
nach dem Motto ,Miteinander— Fiireinander—gemein-
sam sind wir starker“ Angesichts personeller und struktu-
reller Anderungen in der VS Wurzen halten wir diesen Weg
fiir zukunftsorientiert. Wir entwickeln uns damit zu einem
starkeren und groféeren Verband mit mehr Mitarbeiten-
den, Mitgliedern und Ehrenamtlichen.

Der Vorstand der VS Wurzen

Foto: Andrea Wolf
@ www.us-wurzen.de

Regionalverband Wurzen e. V.“

1945
1330

gegriindet1945 und
seit1990 eingetragen
als rechtlich eigen-
standiger Verein

~160

betreute Personen
in Pflege und Haus-
wirtschaft

350

hauptamtlich
Mitarbeitende

130 ¢

Essen auf Radern
fir130 Senior*innen
und 8 Kitas

8§50

Mitglieder in 24 Mit-
gliedergruppenin
Wurzen, dem Lossatal
und Leipziger Land
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Buides

Einblick in unser Mitgliederleben

In den ersten Monaten dieses Jahres erlebten die kleinen und grofSen Mitglieder wunder-
bare Momente und genossen ein abwechslungsreiches soziales Miteinander. Ausgewdhlte
Aktionen aus dem Vereinsleben haben wir fiir Sie zusammengetragen.
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Anlésslich des Weltfrauentags unter-
nahmen die Mitglieder aus dem
Leipziger Nordwesten eine musikali-
sche Reise ins weitentfernte Peru. In-
spiriert von den Anden, deren Fauna
und der vielseitigen Wari-Kultur,
verzauberte der Kiinstler Waynawari
die Giste mit seinen Blockfloten und
weiteren Instrumenten. Die Gaste
gerieten ins Schwarmen und gingen
spater gliicksbeseelt nach Hause.

Foto: Teodoro Aliaga Alcarraz
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D] Norbert Bitter bot den musikali-
schen Rahmen, als sich die Mitglieder
aus Schonefeld zum diesjahrigen
bunten Frithlingsfest trafen. Bei heite-
rer Muse und leckerem Eis wurde dem
winterlichen Aprilwetter getrotzt und
ein vergniigter Nachmittag in Gesell-
schaft verlebt.

Foto: Frank Weise

Tierisch aufgeregt waren die Kinder
der Léwengruppe unserer Kita ,Ger-
ne-Grof3“, als sie mit ihrem Erzieher
Billy Laue den Zoo besuchten. Bei
den Lowen erfuhren sie von einem
Tierpfleger Wissenswertes (iber die
majestatischen Raubkatzen. Weitere
Highlights waren die Fiitterung der
Erdmannchen und Nashorner, die
sogar gestreichelt werden durften.

Foto: Billy Laue

Zu einerJubilaumsfahrt besonderer
Artwaren die Mitglieder der Gruppe
727 eingeladen. Von Reudnitz mit
der Pferdebahn, weiter mit einer
der beiden Privatbahnen und spater
den stadtischen Bahnen ging es,
bilderreich und kommentiert von
Dr. Helge-Heinz Heinker, durch 150
Jahre Straféenbahngeschichte.

Foto: Leipziger Gruppe

Unter Leitung von Maestro Mi-
chael Koehler spielten die Leipziger
Philharmoniker im Gewandhaus

zu Leipzig und liber 75 Mitglieder,
Ehrenamtliche sowie Mitarbeitende
unseres Stadtverbandes waren mit
einer Freikarte dabei. Wir danken
den Leipziger Philharmonikern fiir
den klangvollen Abend.

Foto: Philharmonie Leipzig e.V.

Lange fieberten die Bewohner*innen
unseres Altenpflegeheim ,An den
Garten“ihrem Hasenbesuch ent-
gegen. Am 27. Marz war es so weit,

15 Haschen iiberraschten unsere
Bewohner*innen und liefSen sich aus-
giebig in Form von Streicheleinheiten
firihren Besuch belohnen.

Foto: elements.envato.com



 GANZ PARIS TRAUMT VON

DER LIEBE, DENN DORT 15T
SIE JA ZUNAUS®

tont es durch den vollbesetzten Ge-
meinschaftsraum der Wohngruppe 3
unseres Altenpflegeheims ,Sonnen-
schein®. Doch es hat nicht etwa je-
mand das Radio angelassen, sondern
heute ist besonderer Besuch da. Und
der hatjede Menge Musik und Spaf$
im Gepack. Es sind die beiden Clowns
Natascha und Udo, die zum Nachmit-
tagskaffee eine Clownvisite durch-
fiihren. Gerade geben die beiden den
Schlager von Cole Porter zum Besten,
wahrend Natascha die passenden
Akkorde aufihrer Ukulele dazu spielt.

Plotzlich gesellt sich zu den beiden
Stimmen eine dritte hinzu. Glocken-
hell tiberstrahlt sie die Clowns und
filllt den ganzen Raum. ,Ganz Paris
traumt dieses Marchen, wenn es
wahr wird®, gibt eine Seniorin nun
den Ton an und singt aus voller Brust
mit. Uberrascht bricht Natascha
nach einer Strophe ab und meint:
»,Mensch, das istja eine Engels-
stimme! Du warst wohl mal Opern-
sangerin?“ ,Nee, ich war blofd mal in
Paris“ antwortet die dltere Dame und
lacht. Das ist ansteckend und auch
die anderen Heimbewohner*innen
stimmen ins Lachen mit ein.

Mit Spaf3 geht es gleich viel leichter: Die Belastung
im Pflegealltag fiir Personal und Bewohner*innen
zu reduzieren ist eines der Ziele des Modellprojektes
"Humor in der Pflege".

Mit Humor den Pflegeall-
tag leichter bewaltigen
Ein Lacheln in den
Pflegealltag zu brin-
gen: Dasist ein Ziel der
Clowns Natascha und
Udo. Sie sind zwar fiir
den Spaf im Pflegeheim
,Sonnenschein®zustan-
dig, aber gleichzeitig
auch in ernster Mission
unterwegs. Dennihre
nachmittagliche Visite
findetim Rahmen des
Projektes ,Humorin

der Pflege“ statt. Das
Modellprojekt "Humor
in der Pflege - fiir die
seelische Gesundheit”
wurde gemeinsam von
der AOK PLUS und dem
ROTE NASEN Deutschland e. V. ins

INLACHELN IN
JEN PrLEGEALL-
[AG BRINGEN

Modellprojekt ,,Humor in
der Pflege“ ist gestartet

Leben gerufen. Ziel des dreijahrigen
Projekts ist es, den positiven Einfluss
von Humor auf den Pflegealltag zu er-
forschen und zu demonstrieren, dass
Humor erlernt und gezielt eingesetzt
werden kann, um die Belastungen im
Pflegealltag zu bewaltigen und die
Resilienz zu fordern. Unser Alten-
pflegeheim Sonnenschein ist eine von
drei ausgewahlten Einrichtungen, die
am Projekt teilnehmen.

Pflegekrafte werden zu ,,Humor-
Agenten“

Hier profitieren neben den Bewoh-
nerinnen und Bewohner auch ihre
Angehorigen und das Pflegepersonal
von drei verschiedenen Projektele-

Bei den Clownvisiten wird auch gemeinsam mit den Bewohner*innen
aus voller Kehle gesungen.

menten. So finden regelmaflig die
eingangs geschilderten Clownvisiten
fiir die Bewohner*innen statt. Dar(i-
ber hinaus werden die Pflegekrafte

in Zusammenarbeit mit den ROTEN
NASEN in Workshops zu sogenannten
,Humor-Agenten“ausgebildet. ,Das
Modellprojekt liefert uns dafiir wert-
volle Impulse und bietet insbesondere
unseren Mitarbeitenden eine neue
Sicht auf die Dinge: Sie sehen, dass
Humor ein tolles Werkzeug ist, um
mit mehr Leichtigkeit den Arbeitstag
und stressige Situationen zu bewal-
tigen®, sagt Tanja Treffurth, Leiterin
Soziale Dienste. Derzeit nehmen
sieben Mitarbeitende aus dem ,Son-
nenschein“am ersten Durchlauf der
Workshops teil. Zwei weitere Durch-
gange sind geplant.

Zukiinftig sollen auRerdem die Ange-
horigen mitin den Blick genommen
werden. Auch sie sollen erfahren, wie
Humor positiv im Pflegealltag wirkt.
Neben den Praxisanteilen des Projek-
tes kommt auch die Forschung nicht
zu kurz: Begleitet und ausgewertet
wird ,Humor in der Pflege“ von den
Wissenschaftlerinnen an der Europa-
Universitat Flensburg, Prof. Dr. Tabea
Scheel und Laura Korock.

Text und Fotos: Friederike Stecklum
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WENN DIE WELT KOPF STEHT ‘m

Gesprache und Musik zur Woche der Demenz in unseren Seniorentreffs

Anlisslich der Woche der Demenz vom 18. bis 24. September 2023 laden unsere offenen Seniorentreffs zu Veranstaltungen fiir
Demenzerkrankte, pflegende Angehorige und Interessierte ein. Das kostenfreie Programm bietet musikalische Nachmittage und

persinliche Begegnungen:

Seniorentreff Sonnenwall

{1 18. September, 13:30 Uhr
Demenz-Café

In gemiitlicher Runde bei Kaffee und
Kuchen schaffen wir einen Raum fiir
den gemeinsamen Austausch von
Menschen mit Demenz und ihren An-
gehorigen. So kdnnen sie sich unterei-
nander kennenlernen und tiber ihren
Alltag mit der Krankheit sprechen.

Kontakt

Lobauer Strafde 68 - 70, 04347 Leipzig
= seniorentreff.sonnenwall@
volkssolidaritaet-leipzig.de

§ 03416976761

Bei allen Veranstaltungen bitten
wir um Voranmeldung.

DAHEIM ANGEKOMMEN

im ,,Betreuten Wohnen zu Hause*

So lange wie moglich ein selbst-
standiges Leben in den eigenen vier
Wanden fiithren und gleichzeitig
Unterstiitzung und Ceselligkeit erle-
ben. Das kdnnen Bewohnerinnen und
Bewohner des ,Betreuten Wohnens
zu Hause" im Leipziger Zentrum Siid.
,Unseren Bewohner*innen stehen wir
mit Rat und Tat zur Seite und passen
unsere Unterstiitzung individuell an
ihre Bedurfnisse und Wiinsche an®,
erklart Jasmin Venckus, Leiterin der
Wohnanlage. Von 10 Uhr bis 16 Uhr
sind kompetente Mitarbeitende vor
Ort, um bei Fragen und Anliegen zu
helfen. ,Zu den Grundleistungen

des Betreuungsvertrages gehoren
aufderdem die soziale Beratung, die
Vermittlung von Dienstleistungen wie
etwa Friseurbesuche, die Information
von Angehorigen, das Verwahren

Seniorenbegegnungsstitte
Kieler Strafle

{%] 20. September, 13:30 Uhr
»Klangwelten — mit Klang Briicken
zu Menschen mit Demenz bauen*

Aufder Handpan, einem mitden
Handen gespielten Blechklangins-
trument, werden vielseitige Klang-
farben gespielt, die beim Publikum
unterschiedliche Emotionen und
Empfindungen auslésen kénnen. Die
Veranstaltung ist fiir alle Gaste offen,
die neugierig auf dieses musikalische
Experimentsind.

Kontakt

Kieler Strafie 63 - 65, 04357 Leipzig
& seniorenbegegnung@
volkssolidaritaet-leipzig.de

< 0341 6018410

des Schlissels und die erste Hilfe im
Krankheitsfall“, sagt sie.

Auch das Miteinander kommt nicht
zu kurz. Der Veranstaltungsraum im
Erdgeschoss ladt dazu ein, in an-
genehmer Atmosphdare gemeinsam
mit anderen Bewohnerinnen und
Bewohnern Mittag zu essen, Kaffee
zu trinken und gesellige Stunden zu
verbringen.

Neue Mieter“innen sind herzlich
willkommen

Zudem sorgen Jasmin Venckus und
ihr Team fiir ein abwechslungsreiches
Programm und organisieren regel-
mafig Veranstaltungen, Kurse und
Begegnungsangebote. Hier kdnnen
Bewohner*innen neue Kontakte
kniipfen und ihre Interessen und

Das gesellige Miteinander gehdrt zum Konzept »
des , Betreuten Wohnens zu Hause".

Seniorenbiiro Alt-West

{7 20. September, 14:30 Uhr
Herbstkonzert mit Tanzauffithrung
des Frauenchors ,,Singlust”

Der Frauenchor ,Singlust“ der Volks-
solidaritat Leipzig tritt mit einem
bunten Herbstprogramm auf. Die
Frauen prasentieren melodischen
Gesang und fréhliche Tanze und lesen
Gedichte vor. Menschen mit Demenz
und ihre Angehdorigen sind herzlich
eingeladen, bei Kaffee und Kuchen
einen klangvollen Nachmittag zu
erleben.

Kontakt

Saalfelder Str.12, 04179 Leipzig
& seniorenbuero.altwest@
volkssolidaritaet-leipzig.de

§ 034149541102

Hobbys gemeinsam
mit anderen teilen.
Auch auf die Gesellschaft

ihrer Haustiere miissen Bewoh-
ner*innen nicht verzichten.Jasmin
Venckus betont: ,Melden Sie sich bei
uns, wir haben freie Wohnungen und
freuen uns auf Sie.

Friederike Stecklum
Foto: Katja Demuth

Kontakt

Arthur-Hoffmann-Strafie 6,

04107 Leipzig

= BWZH@
volkssolidaritaet-leipzig.de

S 03412254664

@ www.olkssolidaritaet-leipzig.de/
seniorenangebote

Foto: elements.envato.com
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Riickblick auf die erfolgreiche Abschlussveranstaltung zur

Woche der pflegenden Angehdrigen

Die sachsenweite Woche der pflegen-
den Angehorigen fand kiirzlich ihren
Hoéhepunkt mit einer gelungenen
Abschlussveranstaltung am12. Mai
2023. Das Sachsische Staatsministe-
rium fiir Soziales und Gesellschaftli-
chen Zusammenhalt hatte die Woche
organisiert und damit ein Zeichen der
Wertschatzung fiir diejenigen gesetzt,
die taglich ihre Lieben zu Hause pfle-
gen. Zur Abschlussveranstaltung im
Gondwanaland des Leipziger Zoos war
auch unser Stadtverband mit einem
Informationsstand vertreten.

Laut dem Sozialministerium werden
in Sachsen derzeit (iber 260.000 Pfle-
gebediirftige zu Hause betreut. Dies
ermoglicht es den Pflegebediirftigen
in einer vertrauten Umgebung wiirde-

voll zu altern und so selbstbestimmt
wie moglich zu bleiben. ,Das bedeu-
tet, dass die pflegenden Angehérigen
der grofite Pflegedienst sind, den

wir haben®, erklart Silke Eilenber-

ger, Referentin Soziale Dienste der
Volkssolidaritat Leipzig. ,Gleichzeitig
stellt es die Pflegenden oftmals vor
grofRe Herausforderungen, da die an-
spruchsvolle Aufgabe zur physischen
und psychischen Erschopfung fithren
kann.”

Entlastungsangebote fiir Angehorige
Umso wichtiger ist es, die entspre-
chenden Entlastungsangebote zu
kennen, tiber die sich Interessierte

an unserem Stand informieren
konnten. Zu den Unterstiitzungen
gehoren beispielsweise der ambu-
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4 Die Volkssolidaritit Leipzig informierte iiber Unter-
stiitzungsmaglichkeiten fiir pflegende Angehorige.

NEa L
Die sdchsische Staatsministerin fiir Soziales und Gesell-
schaftlichen Zusammenhalt Petra Kopping (1.) am Stand
der Volkssolidaritit Leipzig mit Silke Eilenberger (r.).

lante Pflegedienst, die Kurzzeit- und
Verhinderungspflege, die Tagespflege
sowie die Betreuungs- und Entlas-
tungsleistungen. Letztere umfassen
bei Vorliegen eines Pflegegrades etwa
die Hilfe bei der hauswirtschaftlichen
Versorgung oder die Begleitung bei
Spaziergangen.

Neben den Informationsangeboten
diente die Abschlussveranstaltung im
Zoo auch dem Erfahrungsaustausch
der Betroffenen. ,Die Teilnahme
daran war ein wichtiges Signal der
Anerkennung und Wiirdigung fiir
pflegende Angehorige®, sagt Silke
Eilenberger.

Text und Fotos: Friederike Stecklum

Der sichere Riickhalt fiir jede
Situation und jeden Notfall.

Hausnotruf

GenielBen Sie lhren Alltag weiterhin so, wie es lhnen gefallt.
>Mein Hausnotruf« bietet ein bewéhrtes Notfallsystem, bei
dem kompetente Hilfe nur einen Tastendruck entfernt ist.

lhr Ansprechpartner:

Tel. 0341- 6976762
hausnotruf@volkssolidaritaet-leipzig.de
mein-hausnotruf.com

eine Marke der V@LKSSGLIDARITAT

Anzeige
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KITASOZIALARBEIT STARKT KINDER
IN IHRER ENTWICKLUNG

Wer bist du?, fragen die Kinder
neugierig die neue Frau in ihrer Kita.
Die Neue gibt geduldig Auskunft und
freut sich tiber das Interesse. So offen
und unbefangen verlief die Begrii-
ung von Annette Brechtmann und
Kerstin Schnabel in der Kita ,Bummi*
beziehungsweise in der Kita ,Haus
Kinderland*, wie beide im Gesprach
fiir das Magazin MITEIANDNER be-
richten. Seit Ende 2022 arbeiten sie in
unseren beiden Kitas als Sozialarbei-
terinnen.

Die zwei Frauen sind Ansprechpart-
nerin flir die Kita-Kinder, die Familien
und die padagogischen Fachkrifte,
wenn es darum geht, die kindliche
Entwicklung zu unterstiitzen und die
Chancen der Kinder auf Bildung und
Teilhabe zu erh6hen. lhre Stelle, die
in den jeweiligen Kitas zusatzlich
geschaffen wurde und vorerst auf drei
Jahre befristet ist, fordert der Euro-
paische Sozialfonds Plus mit Unter-
stlitzung des Freistaates Sachsen
innerhalb des Programms ,KINDER
STARKEN 2.0 —Vorhaben fiir Kinder
mit besonderen Lern- und Lebens-
erschwernissen®. Fiir das Programm
haben wir uns erfolgreich beworben.

,In den ersten Wochen habe ich in
den Gruppen hospitiert und mich
mit den Kolleg“innen ausgetauscht,
um zu sehen, welche Unterstiitzung
die Kinder, die Familien und das
Kita-Team brauchen®, erzahlt An-
nette Brechtmann und erhéilt zu-
stimmendes Kopfnicken von Kerstin
Schnabel, die fortsetzt: , Die Bedarfe

sind verschieden, wie die Konzepte
unserer Kitas. Deshalb unterscheidet
sich unsere Arbeit im Detail. Was
aber gleich ist, sind unsere Angebote.
Fiir Gruppen von Kindern setzen wir
Projekte zu Themen wie ,Gefiihle,
Konflikte l6sen, soziales Miteinander
um. Nach Absprache mit den Fami-
lien gehen wir in die Einzelarbeit mit
Kindern, die zum Beispiel emotional
auffallig sind. AuRRerdem fithren wir
Elterngesprache durch und tauschen
uns intensiv mit dem Kita-Team aus.*

 FIN STARKES

VETIWERK IT
i)

Ein Schwerpunkt ist die Netzwerk-
arbeit. Dabei kooperieren die Frauen
eng mit Einrichtungen und Partnern
desjeweiligen Stadtteils aber auch
der Stadt Leipzig. ,Ein starkes Netz-
werk ist wichtig, um den Familien wei-
terfithrende Angebote und Beratung
vermitteln zu kdnnen, zum Beispiel
bei Beratungsstellen, Arzt*innen, The-
rapeut®innen oder Kulturhiausern®,
sagt Annette Brechtmann, die Soziale
Arbeit studiert und viel Erfahrungin
der Schulsozialarbeit und Familienbe-
ratung gesammelt hat.

Wenn sie nichtin Terminen sind,
pflegen die Sozialarbeiterinnen eine

Kultur der offenen Tiir zu ihrem Biiro.
,Ein niederschwelliger Zugang ist uns
wichtig und sowohl die Kinder als
auch die Familien nutzen ihn gern.
Esist schon zu erleben, wie sich die
Familien vertrauensvoll an uns wen-
den‘, erzdhlt Annette Brechtmann.
Cut fiihlt sich fiir beide auch die
Zusammenarbeit mit dem Kita-Team
an. ,Ich fithre zum Beispiel kollegiale
Fallberatungen durch, woraufich

viel positives Feedback bekomme®,
berichtet Diplom-Sozialpddago-

gin Kerstin Schnabel, die jahrelang
selbst eine Kita geleitet hat und in
die Sozialarbeit wechseln wollte. Sie
erganzt: ,Frau Brechtmann undich
tauschen uns wiederum mit anderen
Sozialarbeiterinnen aus und erhalten
Weiterbildungen durch die Koordi-
nierungs- und Beratungsstelle (KBS),
die das Programm ,Kinder starken 2.0*
fachlich begleitet

Soziale Verantwortung

Beide Frauen haben den Wunsch,
dass die Arbeit der Kitas in der Of-
fentlichkeit und Politik prasenter ist.
,Erzieher*innen haben eine grofie
Bedeutung fiir die kindliche Entwick-
lung und viel soziale Verantwortung,
insbesondere wenn das familiare
Umfeld diese Aufgabe nicht tiber-
nehmen kann. Deshalb verdienen

sie viel mehr Anerkennung®, erklart
Annette Brechtmann. Sie selbst liebt
die Momente, ,in denenich sehe, dass
meine Arbeit Wirkung zeigt, wenn die
Kinder auf meine Impulse reagieren
oder sich an Methoden erinnern
Immer offen und neugierig, Neues
kennenzulernen.

Ulrike Gierth

Weitere Informationen zur
Kitasozialarbeit:

@ www.olkssolidaritaet-leipzig.de/
kinderbetreuung/kinder-staerken/
@ www.kinder-staerken-sachsen.de

Kerstin Schnabel und Annette Brechtmann erzdhlen
Stadtverbands-Sprecherin Ulrike Gierth (m.) aus ihrer
Arbeit in den Kitas , Bummi“und ,Haus Kinderland"
Foto: Friederike Stecklum



Zu Ostern gibt es nicht nur Hasen oder
Eier, nein es gibt auch Osterkiiken. Um
unseren Kindern zu veranschaulich,
wo die Kitken herkommen, haben wir
vor Ostern von einem Zlichter vier vor-
gebriitete Hithnereier abgeholt. Diese
legten wir in einen Brutkasten, der die
Form eines Eies hatte. Nun konnten
die Kinder unserer Kita ,Villaam
Auensee” miterleben, wie aus einem
Ei ein kleines Kiiken schliipft.

WIR HABEN FREIE PLATZE

Schon am zweiten Tag war das erste Ei
angepickt und wir konnten, wenn wir
ganz leise waren, ein leises Piepsen
horen. Nur wenige Stunden spater
war das zweite Ei angepickt. Doch
man glaubt gar nicht, wie lange so ein
Kitken zum Schlipfen braucht. Die
Kinder konnten zu jeder Zeit beob-
achten, wie sich ein Kiiken aus dem

Ei befreit. Frisch geschliipft waren sie
noch nass und sehr unbeholfen, aber
es dauerte gar nicht lange und sie
wurden richtig mobil.

Die Kitken kamen in ein anderes,
grofieres Gehege mit mehr Auslauf.

WIR FURKINDER 11

Dort gaben wir ihnen Warme, Futter
und Wasser zum Trinken. Nun durften
sie auch mal gestreichelt werden. Und
dies gefiel nicht nur den Kindern, son-
dern auch die Eltern wollten sich dies
nicht entgehen lassen. Die ausgebrii-
teten Kiitken brachten wir schlieflich
wieder zum Ziichter zuriick, wo sie
seitdem ein frohliches Hithnerleben
flihren.

Petra Gobel, padagogische Fachkraft
Kita ,Villa am Auensee“
Fotos: Renate Trettner

Mensch, seid ihr grofs geworden! Auch unsere Kita-Kinder
wachsen so schnell, weshalb die Kleinen in grofie Gruppen
wechseln und die GrofSen bald zur Schule gehen. Deshalb

N UNSEREN KITAS

E\‘ Integrative Kindertagesstitte
»Spiel(T)Raum*

freie Platze fur Kinderab 3 Jahren \

haben folgende vier Kitas im Stadtgebiet freie Pldtze:

D Integrative Kindertagesstitte
,Gerne-Grof3“
freie Platze fiir Kinder ab 3 Jahren

Leiterin: Cornelia Hoferichter
Arthur-Nagel-Strafie 1, 04249 Leipzig (Siidwest)
= c.hoferichter@volkssolidaritaet-leipzig.de
S 03414243517

Leiterin: Jeannette Wiedemann |
Bockstrafe 6, 04289 Leipzig (Stidost) :
= jwiedemann@volkssolidaritaet-leipzig.de :
§ 034169767070 )

Integrative Kindertagesstitte
,Max und Moritz*
freie Platze fir Kinderab1Jahr

E\[ Integrative Kindertagesstitte
,Bummi*

freie Platze fiir Kinder in der Kinderkrippe ab1Jahr

v/

Leiterin: Manuela Haberland
Yorckstrafde 43, 04159 Leipzig (Nordwest)
= ma.haberland@
volkssolidaritaet-leipzig.de
3 03419118322

Leiterin Patricia Hofmann

GersterstraRe 9, 04279 Leipzig (Sid)

= p.hofmann@volkssolidaritaet-leipzig.de
§ 03413303721

Wir verabschieden alle ™
Schulanfinger*innen
aus unseren Kitas und

wiinschen ihnen einen
guten Startin der
Schule!

Informationen zu unseren 15 Kindertagesstatten erhalten Sie auf unserer Website:
@® www.olkssolidaritaet-leipzig.de/kinderbetreuung/
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Einfach ausfiillen und absenden an: Mitgliedsbeitrag Angaben zur Person

VOLKSSOUDARI'TAT . 9 € vierteljahrl.

Stadtverband Leipzige. V. Vorname & Name

Demmeringstrafe 127 M 15 < halbjahrl.

04179 Lf'-‘lleg . 36 € ]ahr[ Geburtsdatum Geschlecht (freiwillig)

Die jeweils giiltige Satzung und Beitragsordnung . Ll StraRe. Nr.

des Volkssolidaritit Stadtverband Leipzig e. V. (VS) oder freiwillig ein

erkenne ich an. Ein Austritt bedarf der Schriftform hoherer Beitrag _
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Wahrung einer vierteljdhrlichen Kiindigungsfrist

moglich. Die jeweils giltige Satzung und Bei- Mitgliedschaftsbeginn E-Mail-Adresse (freiwillig)

tragsordnung der VS kénnen auf www.volkssoli-
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zugeschickt werden.

SEPA-Lastschrift-Mandat

Hiermit erméachtige ich die VS, die von mir zu zahlenden Mitgliedsbeitrage von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie- Hiermit willige ich in die Erfassung, Speicherung und elek-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VS auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen. Hinweis: tronische Verarbeitung meiner o. g. personenbezogenen
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages ver- Daten und deren Nutzung zum Zwecke der Durchfiihrung
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz-Nr. wird mir separat der Mitgliedschaft und Bereitstellung von Informationen
von der VS mitgeteilt. und Angeboten fiir die Mitglieder ein. Der Verein ver-

pflichtet sich, den Schutz der personenbezogenen Daten

sicherzustellen. Kontaktdaten Datenschutzbeauftragte:
Vorname & Name Kontoinhaber/-in datenschutz@volkssolidaritaet-leipzig.de / 0341 35055 130.
Datum, Unterschrift

~pu HAST uns
GERADE noch -\

GEFEHLT!

Kommen Sie in unser
Team als Erzieher*in
oder Pflegefachkraft.

Fir andere da zu sein, ist |hre Berufung? Dann unterstltzen Sie uns als Erzieher*in oder
Pflegefachkraft (m/w/d). Beim Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e.V. erwarten Sie attraktive
Arbeitgeberleistungen, eine sehr gute Bezahlung, familienfreundliche Dienstplane, 30 Tage Urlaub,
zusatzliche freie Tage und dankbare Menschen. Wir freuen uns auf Sie!

¥ 034135055132 [ bewerbungen@volkssolidaritaet-leipzig.de @ www.volkssolidaritaet-leipzig.de/karriere

Anzeige



